
ВНИМАНИЕ!

ЧАСТЬ участников Круглого стола
присутствовали очно в зале заседаний,
с соблюдением необходимой дистанции
и масочного режима. Еще несколько
участников подключились к дискуссии
посредством голосового чата в мессен-
джере Вайбер. Это стало интересным
опытом проведения массовых меропри-
ятий в режиме онлайн, которому мешал
только один недостаток – не всегда ка-
чественное интернет-соединение.

Среди участников присутствовали:
глава района Любовь Сакияева, ее по-
мощник Юлия Митюкова, директор
Дома творчества Елена Казанцева, за-
меститель начальника пожарно-спаса-
тельной части № 23 Александр Зеболов,
председатель районного женсовета Та-
тьяна Белкина, методист РОМСКЦ Оль-
га Носырева. На связи также были учи-
теля Елена Сажина из Мангута и Мари-
на Ламажапова из Тарбальджея, руко-
водитель НКЦ «Казачество» села Верх-
ний Ульхун Екатерина Салтанова и
председатель кыринского ТОС «Север-
ный» Евгения Логинова.

Меня удивило и порадовало то, что
мнения на заданную тему получились
самые разные, а главное – Круглый стол
позволил его участникам услышать друг
друга, согласиться или поспорить. На-
деюсь, что эта тема, только на первый
взгляд однозначная, заставит задумать-
ся и наших читателей.

Итак, на первый вопрос Марины
Афанаскиной «Как Вы думаете, явля-
ется ли День России всенародным
праздником?», свое мнение высказала
Юлия Митюкова:

– Я считаю, что День России явля-
ется всенародным праздником для всех
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людей, проживающих в России, незави-
симо от национальности.

Ее поддержала Елена Казанцева,
сказав, что у каждого села или города
есть день его основания, точно так же,
как у каждого человека есть свой день
рождения, который отмечают согласно
семейным традициям.

Другое мнение у Александра Зебо-
лова, который считает, что праздник
появился в очень плохое время:

– Это были самые страшные годы –
девяностые, мы их все застали. Эконо-
мическая и политическая ситуации
были сложные, бандитский беспредел,
поэтому люди до сих пор ассоциируют
этот праздник с тем временем. Должно
пройти какое-то время, чтобы он встал
на уровень с 1 мая или 8 марта. У этих
праздников очень большая история. На-
деюсь, что когда-нибудь День России
встанет на один уровень с ними и ста-
нет неотъемлемой частью жизни для
людей.

Елена Сажина отметила, что про-
шло еще мало времени со дня учрежде-
ния праздника. Пока он является для
большинства очередным выходным
днем, а всенародным станет только че-
рез поколение-два.

На вопрос ведущей, что же произой-
дет через поколение-два, и что должна
сделать власть или государство, чтобы
праздник стал всенародным, Елена Ни-
колаевна ответила, что для этого нужно
желание всех людей, а также организа-
ция празднования в каждом селе и го-
роде.

Екатерина Салтанова согласилась
с мнением Александра Зеболова в том,
что праздник возник в трудные годы.

– С другой стороны, – продолжила
она, – мы должны гордиться, что у нас

есть День России, что наша страна не-
зависима. Что сделать, чтобы праздник
стал всенародным? Это зависит от выс-
ших органов власти, администраций на
местах, от культуры. Надо готовиться к
его празднованию, и не ждать два-три
поколения, а начинать делать это прямо
сейчас.

12 июня некоторые называют Днем
независимости России. Это вызывает
отторжение у Марины Ламажаповой.

– Независимость от чего, от комму-
низма? – спрашивает она. – Для того
чтобы праздник стал всенародным,
предстоит провести большую работу.

«Понятия «страна» и «государ-
ство» – для Вас это синонимы или
нет? Если нет, то чем они отлича-
ются? Можно ли любить страну и
ругать государство (его власть, зако-
ны)?» – так звучал следующий вопрос.

Первой высказалась Ольга Носыре-
ва, которая считает, что это одно и то
же, за исключением небольшого разли-
чия в понятиях.

Александр Зеболов заметил, что
самой «идиотской» фразой, прочитан-
ной в Интернете, для него стало выра-
жение «Я люблю свою страну, но нена-
вижу государство».

– Государства без страны просто не
может быть, и наоборот, – пояснил он
свою позицию. – Есть страна, и есть
структура власти, которая образует го-
сударство. Страна и государство для
меня не синонимы, но неразделимые
понятия. Если ты любишь свою страну,
то любишь и государство. А если не
любишь, тогда уезжай, тебя здесь никто
не держит.

– Любая территория должна быть
управляема, – сказала Елена Казанце-
ва. – Если нет управления этой терри-
торией, это уже непонятно что.

Можно ли любить страну
и ругать государство?

Накануне государственного праздника, Дня России, в районной
администрации состоялось тематическое заседание Круглого стола.
Встречу провела главный редактор газеты «Ононская правда»
Марина АФАНАСКИНА, и прошла она в необычном формате.
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Помощь муниципалитетам
Местные бюджеты из региональ-

ной казны получат 530 миллионов
рублей.

«Муниципальным образованиям За-
байкальского края направлены средства
на решение вопросов местного значе-
ния, в том числе для своевременной
выплаты заработной платы, оплаты ком-
мунальных услуг, налогов, недопущения
блокировки счетов муниципальных уч-
реждений», – отметил вице-премьер
краевого правительства Андрей Кефер.

Ранее правительством также было
принято решение об авансировании ре-
сурсоснабжающих организаций в рай-
онах Забайкальского края. Это необхо-
димо для бесперебойного тепло-, водо-
и энергоснабжения муниципальных
организаций.

Овцеводы получили
около 138 тысяч ягнят

Подведены итоги окотной кампа-
нии в овцеводстве Забайкальского
края. По ее результатам в сельхозор-
ганизациях получили около 138 ты-
сяч ягнят.

«В животноводческих предприятиях
и КФХ региона окотилось 145,7 тысячи
овцематок, получено 137,8 тысячи яг-
нят. Выход ягнят в товарных хозяйствах
края составил 89 ягнят на 100 овцема-
ток, в племенных репродукторах этот
показатель составил 94 ягненка на 100
овцематок», – сообщил министр сельс-
кого хозяйства региона Денис Бочкарев.

В 15 районах Забайкалья получено
более 80 ягнят на 100 овцематок. В ли-
дерах Борзинский, Забайкальский, Ка-
рымский, Краснокаменский, Кыринс-
кий, Нерчинский, Ононский, Петровск-
Забайкальский, Приаргунский, Черны-
шевский, Читинский, Шилкинский,
Агинский, Могойтуйский и Дульдургин-
ский районы.

«Наибольшая численность припло-
да отмечена в Могойтуйском районе, где
животноводы приняли 28400 ягнят.
Агинские чабаны получили 20100 го-
лов, борзинские – 18700, ононские –
11700. В Приаргунском и Дульдургинс-
ком районах – более 9000 ягнят», – до-
бавил Денис Бочкарев.

Добавим, что всего к окоту 2020 года
в Забайкальском крае было подготовле-
но 466 маточных отар, в том числе 90 –
в племенных организациях.

За работу 24 июня оплатят
обычный дневной заработок

Министерство труда и социаль-
ной защиты населения Забайкальс-
кого края дало разъяснения по опла-
те труда 24 июня.

Ведомство разъяснило, что нерабо-
чий день 24 июня не относится к выход-
ным или нерабочим праздничным дням,
соответственно, оплата сотрудникам,
которые будут выходить на рабочее ме-
сто за этот день, должна производиться
в обычном, а не повышенном размере.
Если работники будут отдыхать, то они
должны получить все выплаты, поло-
женные по трудовому договору.

23 июня сокращенного рабочего дня
не будет, а если компаниям придется
работать в этот день, сотрудники полу-
чат как обычно, будто бы трудились в
будний день, без повышенной оплаты.

Ранее Президент РФ Владимир Пу-
тин объявил 24 июня нерабочим днем в
честь проведения парада Победы.
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 В районе 23 случая
COVID-19

По информации главного врача Кы-
ринской ЦРБ Ивана Логинова, на утро
15 июня на территории Кыринского рай-
она выявлено еще два случая новой ко-
ронавирусной инфекции в Хапчеран-
гинском доме-интернате (один из них у
представителя персонала).

Итого с начала года 23 случая: 1 – в
Кыре, 14 – в Хапчеранге, 8 – в Мангуте.
Все пациенты с подтвержденным ана-
лизом госпитализированы в моностаци-
онары Могойтуя, Борзи и Читы. Прово-
дится обследование контактных лиц.

Соб. инф.

Режим самоизоляции
продлили в Забайкалье

Режим ограничений в Забайкальском
крае продолжит действовать после
14 июня до улучшения эпидемиологи-
ческой ситуации, сообщается
14 июня в телеграм-канале регио-
нального штаба по коронавирусу
со ссылкой на Роспотребнадзор.

«Учитывая нестабильное значение ко-
эффициента распространения инфекции
(на данный момент 1,07), отсутствуют ос-
нования для перехода к новому этапу сня-
тия ограничений», – цитируется сообще-
ние Роспотребнадзора.

В регионе на 14 июня зарегистриро-
ван 2081 лабораторно подтверждённый
случай заболевания COVID-19, 40 леталь-
ных исходов.

«На основании рекомендаций управ-
ления Роспотребнадзора по Забайкальс-
кому краю в регионе пока продолжит дей-
ствие режим ограничений. В случае ухуд-
шения эпидемиологической ситуации ре-
жим будет продлён на более длительный
срок, а в случае улучшения регион будет
снимать ограничительные мероприятия
поэтапно», – уточняется в телеграм-кана-
ле.

Основанием для поэтапного снятия ог-
раничений являются наличие свободно-
го коечного фонда для лечения больных
COVID-19, показатель тестирования на-
селения, уровень летальности. Также учи-
тывается регистрируемая недельная забо-
леваемость внебольничными пневмони-
ями в сравнении с уровнем, рассчитанным
за последние три года.

ИА «Чита.Ру»

До окончания
подписки на газету

“ОНОНСКАЯ
ПРАВДА”

на 2 п/г 2020 года
осталось 10 дней!

До Общероссийского
голосования

по поправкам
к Конституции РФ

 осталось 8 дней



Общероссийское голосование
по вопросу одобрения изменений

в Конституцию Российской Федерации
1 июля 2020 года состоится общероссийское голосование
по вопросу одобрения изменений в Конституцию Россий-
ской Федерации. Решение провести голосование и узнать
мнение граждан России о вносимых поправках в Основ-
ной закон страны принял Президент Российской Федера-
ции.

Ранее 14 марта 2020 года был принят Закон Российской
Федерации о поправках к Конституции РФ № 1-ФКЗ, соглас-
но которому полномочия по подготовке и проведению обще-
российского голосования осуществляет система избиратель-
ных комиссий. С этого момента ЦИК России и избиратель-
ные комиссии субъектов Российской Федерации последова-
тельно ведут подготовку ко дню голосования. Указом Прези-
дента Владимира Путина дата голосования была назначена
на 22 апреля 2020 года.

Во избежание возникновения рисков для здоровья граж-
дан в связи с неблагоприятной эпидемиологической обстанов-
кой, Президентом было принято решение о переносе даты го-
лосования, а действия по его подготовке приостановлены по-
становлением ЦИК России. После назначения новой даты го-
лосования Центризбирком возобновил действия по подготов-
ке и проведению общероссийского голосования.

Приоритеты и задачи
Главным приоритетом при проведении голосования явля-

ется обеспечение сохранности жизни и здоровья граждан. Для
этого будут приняты необходимые меры обеспечения сани-
тарно-эпидемиологической безопасности всех участников го-
лосования.

Основная задача организаторов голосования – обеспече-
ние достоверности и легитимности итогов голосования. Бу-
дут созданы максимально удобные и доступные условия для
голосования граждан, максимальной открытости и прозрач-
ности процедур голосования, обеспечен полномасштабный
общественный контроль, обязательное присутствие наблюда-
телей при проведении всех видов голосования.

Меры защиты
Для обеспечения безопасности здоровья граждан будут

приняты все необходимые меры защиты. Голосовать не толь-
ко легко, но и безопасно!

В профилактических целях на каждом участке для голосо-
вания будет организован пункт температурного контроля и при
входе в помещение для голосования размещен дезинфициру-
ющий коврик.

Все участники голосования, члены избирательных комис-
сий, иные лица, находящиеся на участках для голосования,
будут обеспечены средствами индивидуальной защиты (мас-
ками, перчатками, санитайзером).

Участок для голосования будет в течение дня обрабаты-
ваться дезинфицирующими растворами.

Специальные ограничительные линии и указатели движе-
ния помогут обеспечить бесконтактное передвижение участ-
ников голосования и соблюдение санитарной дистанции.

Совместно с Роспотребнадзором разработаны рекоменда-
ции для избирательных комиссий в целях профилактики рис-
ка распространения инфекционных заболеваний.

Голосование
до дня голосования
Участники голосования в

течение шести дней до дня го-
лосования – с 25  по 30 июня
смогут проголосовать на участ-
ке для голосования. Эта мера
позволит избежать очередей и
скопления людей на избира-
тельных участках. По предва-
рительным оценкам, количе-
ство голосующих в час может
составить от 8 до 12 человек.
Будут соблюдаться все меры бе-
зопасности.

В случае если возникнет
ситуация с одномоментным
приходом значительного числа
граждан, то в помещении для
голосования и перед ним будет
обеспечено соблюдение сани-
тарной дистанции и разделение
потоков голосующих на вход и
выход.

Бесконтактное
голосование на дому
Эта возможность предус-

мотрена для граждан, которые
не могут выйти из дома по тем
или иным причинам, но хотят
принять участие в голосовании,
с 25 по 30 июня или в день го-
лосования.

Чтобы проголосовать на
дому, можно обратиться по те-
лефону в участковую комис-
сию, в том числе передать
просьбу через родственников и
волонтеров, а также направить
обращение в электронном виде
с использованием портала
«Госуслуги».

Процесс голосования будет
происходить максимально бес-
контактно. При проведении са-
мого голосования гражданин
обязан предъявить свой пас-
порт, соблюдая санитарную
дистанцию, но таким образом,
чтобы можно было удостове-
риться в его личности. После
этого член участковой комис-
сии бесконтактно передает
гражданину комплект для голо-
сования на дому, который
включает в себя бюллетень, за-
щитную маску, перчатки, авто-
ручку, бланк заявления о голо-
совании на дому. Члены комис-
сии и наблюдатели во время

голосования соблюдают сани-
тарную дистанцию.

После голосования гражда-
нин опускает бюллетень в пе-
реносной ящик для голосова-
ния, подписанное заявление о
голосовании на дому опускает
в специальный пакет.

Голосование
 вне помещения
для голосования

В течение шести дней до
дня голосования – с 25 по 30
июня участковые комиссии
имеют возможность провести
выездное голосование в тех на-
селенных пунктах, где отсут-
ствуют помещения для голосо-
вания, в том числе на придомо-
вых территориях.

Это позволит избежать мас-
сового одномоментного прибы-
тия граждан в помещение для
голосования. Это удобно, так
как фактически сама комиссия
приедет к участникам голосо-
вания.

Здесь также в полной мере
будет обеспечиваться безопас-
ность здоровья граждан. Все
члены комиссии будут обеспе-
чены средствами индивидуаль-
ной защиты. Каждому участни-
ку голосования выдадут пер-
чатки и маску. Транспорт, на
котором будут передвигаться
члены комиссии и наблюдате-
ли, будет обрабатываться де-
зинфицирующими средствами
согласно рекомендациям Рос-
потребнадзора.

«Мобильный
избиратель»

Традиционно будет широко
использоваться механизм голо-
сования по месту нахождения
«Мобильный избиратель».

Заявление о желании прого-
лосовать по месту нахождения
можно подать с 5 по 21 июня в
любом МФЦ, территориальной
комиссии и через портал «Гос-
услуги». С 16 по 21 июня мож-
но подать заявление в участко-
вую избирательную комиссию.
При личном приеме заявлений
все меры санитарной безопас-
ности будут соблюдаться.

В заявлении нужно ука-
зать удобный участок для го-
лосования. Выбрать его лег-
ко, воспользовавшись картой
ТИК и УИК на сайте cikrf.ru
или цифровым сервисом по-
иска участков для голосова-
ния. Также можно прокон-
сультироваться с оператором
Информационно-справочно-
го центра ЦИК России, по-
звонив по многоканальному
номеру 8-800-200-00-20.

В день голосования мож-
но прийти на выбранный
участок и проголосовать.

Если участник голосова-
ния по какой-то причине ока-
зался в сложной ситуации и
не может в день голосования
прийти на участок, он может
проголосовать на дому, зара-
нее обратившись в участко-
вую комиссию по месту свое-
го нахождения.

Дистанционное
электронное
голосование

Законодательством пре-
дусмотрена возможность
проведения дистанционного
электронного голосования. В
соответствии с решением
ЦИК России такое голосова-
ние пройдет в Москве и Ни-
жегородской области. \

Общественное
наблюдение

На всех этапах голосова-
ния и подсчета голосов будет
обеспечена работа обще-
ственных наблюдателей. В
соответствии с законодатель-
ством назначать наблюдате-
лей будет Общественная па-
лата Российской Федерации
и общественные палаты
субъектов Российской Феде-
рации.

Принцип участия в на-
блюдении абсолютно свобод-
ный – все, кто хочет, будут
наблюдать за общероссийс-
ким голосованием.

Подробная информация
на сайте https://www.oprf.ru/

Вся информация по орга-
низации и проведению обще-
российского голосования:
www.cikrf.ru, конституция
2020.рф, информационно-
справочный центр ЦИК Рос-
сии 8-800-200-00-20.

Общероссийское голосование пройдет 1 июля 2020 года
с 8 до 20 часов по местному времени. Учитывая специфику
эпидемиологической обстановки, гражданам будут
предоставлены дополнительные возможности для
голосования.

Порядок проведения
голосования: новые

алгоритмы и возможности

По материалам ЦИК России



Для Марины Ламажаповой это
разные понятия:

– Я оправдываю систему власти тем,
что законы пишутся на Садовом коль-
це, и от Москвы до самых окраин мы
обязаны их исполнять. Это зачастую не
срабатывает и поэтому много негатива.

– Страной нужно управлять, и если
не управлять, начнется хаос. Именно
законы предотвращают его, так как обя-
зательны для исполнения каждым граж-
данином, – считает Екатерина Салта-
нова.

– Что благо для одного, плохо для
другого, – говорит Александр Зеболов.
– Что естественно для какой-то части
населения, например, Уголовный ко-
декс, а для кого-то он страшный враг.
Конечно, есть законы недоработанные.
Надеюсь, что поправки в Конституцию
выровняют эту ситуацию.

После этого Марина Афанаскина
провела блиц-опрос на тему «Ругаете ли
Вы власть, сидя у себя на кухне?» Все
участники ответили утвердительно и
даже привели примеры, за что они ру-
гают власть. Кто-то вспомнил о Сирии
и Афганистане, кто-то об Украине, ко-
торой мы помогаем, а себе помочь не
можем.

Елена Казанцева добавила:
– Да, я недовольна медицинским об-

служиванием, в некоторых аспектах об-
разованием, торговым обслуживанием
и много чем еще. И если мы не будем
выражать свое недовольство, не будем
«на кухне» критиковать власть, мы ни-
когда не придем к истине.

Юлия Митюкова, в свою очередь,
заметила, что, только придя в муници-
пальную власть, поняла, какая это на
самом деле тяжелая работа.

Далее участники Круглого стола по-
дискутировали на тему «Есть ли сегод-
ня враги у России? Если есть, это
внутренние враги или внешние? Кто
они?»

По мнению Александра Зеболова,
основной враг России – это Соединен-
ные Штаты Америки.

– США – флагман мировой полити-
ки и индустрии. Европа и Япония ска-
чут под их дудку. Не так много стран,
которые можно назвать нашими союз-
никами. Это Китай, Северная Корея и
некоторые арабские страны.

– Внешние враги были, есть и будут,
никуда от этого не деться, – считает
Елена Казанцева. – А среди внутрен-
них у России сегодня два основных вра-
га – алкоголизм и безработица. Это то,
что съедает нашу нацию изнутри, и с
чем мы не можем бороться. Из-за этого
мельчают наше и будущее поколения.

С ней согласилась Татьяна Белки-
на, добавив к названным внутренним
врагам безразличие и потребительское
отношение. По ее мнению, сейчас по-
является все больше людей, которые
считают, что все вокруг им чем-то обя-
заны.

Любовь Сакияева, отвечая на этот
вопрос, напомнила, что в 1991 году
наше государство проиграло холодную
войну, распалась великая держава. Ак-
том этого проигрыша стала  Конститу-
ция 1993 года, где содержалась статья
«Общепризнанные принципы и нормы
международного права». Именно меж-
дународное право было поставлено в
приоритет, а это бьет по суверенитету
нашего государства, поэтому старая
Конституция носит колониальный ха-
рактер. Она назвала внешним врагом
России то мировое сообщество, которо-
му не нравится ни сама Россия, ни ее
укрепление.

С тем, что у России всегда были вра-
ги, согласна и Екатерина Салтанова.
Но самое страшное, по ее мнению, это
наша политика.

– Что у нас сейчас происходит? –
возмущается она. – Россия разделилась
на бедных и богатых, своих и чужих.
Если мы будем внутри себя сильны, если
не дадим себя разделить, то никакой
внешний враг не сможет нас победить.
Но люди сейчас обижены на собствен-
ную страну за отношение к своему на-
роду. Нужно повышать материальное
благополучие российского народа, что-
бы каждый достиг достойного уровня
жизни.

Прежде чем задать участникам сле-
дующий вопрос «Быть безусловным
патриотом хорошо или плохо?», Ма-
рина Афанаскина зачитала цитаты вели-
ких людей на тему патриотизма. Вот
некоторые из них:

«Чтобы быть патриотом, надо было
сказать и повторять: «это наша страна,
права она или нет» и призывать к ма-
ленькой войне» (Марк Твен);

«Патриотизм по сути своей агресси-
вен, а патриоты, как правило – люди
злые» (Оскар Уайльд);

«Патриотизм» значит просто «убей
иноверца»» (Борис Гребенщиков).

Участники Круглого стола крайне
негативно оценили эти цитаты. О том,
что патриотизм – это любовь к своей
Родине, напомнила Ольга Носырева:

– Меня волнует все, что творится в
моей стране. К примеру, вопросы вос-
питания детей, как и чему учат их в
школах.

Любовь Сакияева, учитель истории
по профессии, рассказала о том, что ког-
да дети начинали изучать историю Рос-
сии, она всегда начинала тему с прослу-
шивания песни «С чего начинается Ро-
дина», которая является, на ее взгляд,
настоящим шедевром.

О том, что чрезмерное проявление
патриотизма так же плохо, как и его не-
достаток, считает Евгения Логинова.
По ее словам, люди могут почувствовать
себя избранной расой, а это может при-
вести к развалу страны, к войнам.

– Есть патриотизм, как любовь к сво-
ей Родине, – продолжила дискуссию
Елена Сажина, – а есть слепой фана-
тизм или шовинизм. Патриотическое
чувство – это возможность видеть не
только преимущества своей страны, но
и ее недостатки, это желание их испра-
вить, готовность постоять за свою Ро-
дину, даже рискуя собственной жизнью.
А шовинизм – это когда считаешь свою
нацию лучше всех.

– Я считаю, что быть патриотом – это
значит верить в будущее своей страны,
в ее перспективы, – высказывается Ека-
терина Салтанова. – Патриотизм – это
поддержка власти, президента в той сте-
пени, в которой они действуют в инте-
ресах страны и народа.

Далее наши участники перешли  к
двум следующим вопросам: «Быть
патриотом и считать, что твоя
страна лучше всех – это одно и то
же?» и «Считаете ли Вы себя насто-
ящими патриотами? Что это зна-
чит?»

Александр Зеболов привел выска-
зывание писателя Михаила Берга, кото-
рый в одной из своих книг ответил на
вопрос, чем отличаются нацизм от на-
ционализма. Нацист, по его словам, –
это тот, кто считает свою нацию лучшей
в мире, а националист считает, что все
нации равны, но его чуть-чуть лучше.
То же самое, считает Александр, каса-
ется различий между патриотом и фа-
натиком.

То, что наша страна лучше других,
считает Юлия Митюкова, а Любовь

Сакияева поделилась личным приме-
ром из жизни, рассказав, что ее дочь уже
семь лет живет в Китае, но отдыхать она
всегда приезжает домой.

– Я задаю ей вопрос, – рассказывает
Любовь Цеденовна, – почему ты едешь
домой, можно же еще куда-нибудь съез-
дить отдохнуть. Она отвечает: «Нос-
тальгия по Родине – не книжное чув-
ство. Дома и небо синее, и звезды ярче,
и воздух вкуснее». Внучка, которая ро-
дилась в Китае, в свои четыре года от-
четливо говорит: «Мой город – Лянь-
юньган, но Родина моя – Россия!» Мы
ее настойчиво убеждаем, что она рос-
сиянка, потому что здесь живут ее ба-
бушка и дедушка, здесь родилась ее
мама. И это не потому, что наша страна
лучше, в Китае по многим показателям
жить легче и безопаснее. Но Родину
любят, видимо, за что-то другое…

– Мы все уезжаем на разные сове-
щания, – говорит Елена Казанцева. –
В первый день – интересно, во второй –
хорошо, в третий – результативно, а на
четвертый – господи, скорей бы домой!
Каждый раз, когда едешь,  любуешься
своей землей.

– В моей семье отец говорил так: вы
не выбираете своих родителей, так же и
Родину, она как мать, – делится Елена
Сажина. – Вы любите родителей таки-
ми, какие они есть. Точно так же и Ро-
дину, со всеми ее недостатками и пре-
имуществами, со всей ее красотой и,
возможно, убожеством.

Екатерина Салтанова подытожи-
ла:

– Мы живем в этой стране, другой
не будет. Как не любить свой дом, свою
землю, малую Родину? Я горжусь тем,
что я россиянка. Здесь родились мои
родители, живут дети и внуки. Где бы
ни было нам хорошо, дома всегда луч-
ше!

На вопрос «Считаете ли Вы себя
настоящими патриотами?» все уча-
стники ответили утвердительно. А вот
вопрос «Что легче любить: всю Рос-
сию или свою малую Родину?» разде-
лил мнения участников. Приведу не-
сколько высказываний на эту тему:

Любовь Сакияева:
– Россию легче любить, ведь в сво-

ей малой Родине ты видишь всё ее не-
совершенство, все недостатки, всё, чего
не хватает человеку для счастья.

Ольга Носырева:
– Естественно, малую Родину ты

любишь больше, чем всю Россию. Рас-
статься с ней сложнее. Я даже предста-
вить не могу, что я отсюда уеду.

Елена Казанцева:
– Я пыталась уехать на Украину, на

родину своих предков. Я ехала с мыс-
лью, что останусь насовсем, но выдер-
жала всего дней двадцать и буквально
сбежала оттуда. И ни тепла, ни моря не
надо. Это был зов своей земли!

Елена Сажина:
– Для меня малая Родина Мангут и

Россия – это единое целое. Я заметила,
что когда москвичи бывают в другой
стране, они говорят: «Мы из России», а
когда там бываем мы, говорим: «Мы из
Забайкалья!» У нас Забайкалье ассоци-
ируется с Россией. Вот поэтому Мангут
– это и есть вся Россия.

Александр Зеболов:
– Любовь к Родине надо доказывать

делами, пусть они будут, вроде бы, мел-
кие и незначительные. Например, пога-
сить после себя костер, убрать мусор на
берегу реки, причем, не только свой.
Надо добросовестно делать и свою ра-
боту, за которую ты получаешь деньги.

Марина Ламажапова:
– Я стараюсь, чтобы вокруг меня

было все хорошо. Всем, чем я могу по-

мочь кому-нибудь, я обязательно помо-
гу.

Отвечая на последний вопрос: «Что
значит воспитывать патриотизм в
детях? Нужно ли это делать в усло-
виях современной мировой глобализа-
ции? Как это нужно делать правиль-
но?», Александр Зеболов сказал, что
если мы упустим патриотическое вос-
питание своих детей, это грозит нам
потерей страны и нации.

Елена Казанцева считает, что уни-
версального средства для воспитания
патриотизма не существует. По ее мне-
нию, самое лучшее – это воспитание на
собственном примере, на книгах, клас-
сике, то есть, так, как воспитывали нас
самих.

В том, что воспитание должно идти
из семьи, убеждена Татьяна Белкина.
Как мы воспитаем своих детей, так и
они воспитают своих – таково ее мне-
ние.

Ее поддержала Ольга Носырева:
– Сейчас есть дети, которые не зна-

ют даже историю своей семьи, не зна-
ют, где воевали их прадеды, какие у них
награды. Какая бы плохая или хорошая
ни была у нас история, мы должны ее
знать.

Марина Ламажапова:
– Думаю, что не все потеряно. Тра-

диции русского и бурятского народов,
всех, кто населяет Россию, сохранены,
пусть и не в полном объеме. Меня ко-
робит наше телевидение, какой канал ни
включишь, повсюду насилие, кровь,
убийства. На 75-летие Победы шли хо-
рошие фильмы о войне, вот что нужно
показывать. Воспитывать нужно в се-
мье, но и общество не должно остаться
в стороне.

– Мир, который нас окружает, фор-
мируем мы сами, – говорит Екатерина
Салтанова. – Недостойный человек
будет притягивать недостойных. Тот, кто
ленится донести фантик до мусорной
корзины, всегда будет жить в грязи, аг-
рессивный – в агрессии. И чтобы окру-
жающий мир был дружелюбным, начать
нужно с себя. Для чего воспитывать в
ребенке патриотизм? Чтобы научить
любить свою страну. И не на словах, а
на деле. С самых малых лет ребенок
должен привыкать заботиться об окру-
жающей среде, проявлять терпение и
понимание к близким людям, уважать
соседей, стараться сделать лучше свою
Родину. Тот, кто любит свою страну, не
будет ей вредить. Кто любит свой народ,
никогда не захочет войны.

Почти двухчасовое заседание Круг-
лого стола закончилось на позитивной
ноте. Общее мнение участников, что оно
получилось нестандартным, живым,
интересным. Правильно говорят –
сколько людей, столько и мнений. Здесь
оно у каждого было, действительно,
свое, хотя общая позиция у всех едина.
Из всего услышанного я сделала вывод:
всем нашим участникам не безразлич-
ны ни прошлое России, ни ее настоящее
и будущее. Они стараются привнести в
свою жизнь, в жизнь окружающих лю-
дей что-то хорошее. И это самое луч-
шее, что может быть в человеке.

                      Татьяна АКСЕНОВА
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Можно ли любить страну 
и ругать государство?
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ОДНАКО, надо понимать,
что население неоднородно.
Представители социально не-
благополучных слоёв, сталки-
ваясь с жизненными трудностя-
ми и проблемами, пытаются
решать их наиболее простым
для себя способом – начинают
больше пить. Но в общем, как
я сказал, мы наблюдаем улуч-
шение ситуации.

Выросло новое поколение,
которое не так зависимо от ал-
коголя. У современной молодё-
жи больше возможностей, ва-
риантов досуга и самореализа-
ции, чем у тех, кто повзрослел
в 1990-е годы, потому и алко-
голь у них не в приоритете.
Изменилось время, условия
жизни сейчас более комфорт-
ные. Соответственно, поменя-
лись стереотипы поведения.
Плюс медицинская наркологи-
ческая помощь стала доступ-
ней. Ведь чем быстрее человек,
находящийся в состоянии зави-
симости и внутреннего кризи-
са, может получить эту по-
мощь, тем больше у него шан-
сов выйти из пьянства с наи-
меньшими потерями, без ос-
ложнений абстинентного синд-
рома, в том числе психоза и сла-
боумия. Кроме того, мы уже
забыли то время, когда в мага-
зине можно было купить алко-
голь в любое время суток. Сей-
час все привыкли к ограниче-
ниям, и это мощный сдержива-
ющий фактор.

Наши пациенты – предста-
вители самых разных соци-
альных слоёв. Среди них есть
настоящие профессионалы сво-
его дела и, в принципе, прилич-
ные люди. Один из последних
пациентов – профессиональ-
ный строитель. Попал к нам в
кризис, получил необходимую
трёхнедельную стационарную
помощь, дисциплинированно
наблюдался три года и, нако-
нец, снялся с учёта. Отметил
окончание лечения прыжком с
парашютом. Совсем не редки
случаи, когда на лечение при-
ходят муж с женой. С ними

Пить стали меньше
В целом по стране в последние годы ситуация со злоупотреблением алкоголем улучшилась
– снизилось количество алкогольных психозов, люди стали реже обращаться к наркологам.

сложнее, ведь такие пациенты
должны отвечать не только за
себя, но и находить подходящие
слова при провокации к выпив-
ке со стороны второй полови-
ны.

Весь героизм выздоравли-
вающего человека состоит в
том, что ему надо признать
свою зависимость, хотя это не-
приятно, больно и стыдно, и
начать восстанавливать свои
утраченные позиции – заслу-
жить доверие, прощение, при-
нятие. Это сложный путь, но
люди его проходят. Приятно
через три года видеть социаль-
но крепкого человека, который
после работы возвращается в
семью и имеет планы на буду-
щее. Вообще, надо отметить,
что это в русской традиции –
беречь семейные отношения.
Несмотря на проблемы с алко-
голем и даже глубокий алкого-
лизм, принято давать человеку
шанс и поддерживать друг дру-
га.

Кто бы что ни говорил, но
правда в том, что алкоголь
употребляют для того, чтобы
изменить своё эмоциональное
состояние. Алкогольная эйфо-
рия даёт ощущение расслабле-
ния, удовольствия, снимает
эмоциональное напряжение,
позволяет снизить уровень тре-
воги. Но по мере того, как че-
ловек пьёт всё чаще и больше,
появляется все больше про-
блем.

Безопасного количества нет.
Любая порция алкоголя, вне
зависимости от его качества,
вида и крепости, несёт токси-
ческую нагрузку. Ведь в нём
содержится одно и то же веще-
ство – этиловый спирт. Если
организм здоровый и крепкий,
он справляется с этой нагруз-
кой. Если нет, начнут страдать
пищеварение, сердце, нервная
и половая системы. Можно го-
ворить об алкогольном абсти-
нентном синдроме, когда пос-
ле окончания действия алкого-
ля человек испытывает диском-
форт, тянется за новой порци-

ей и получает облег-
чение. Предвещает
такое состояние уве-
личение частоты, ко-
личества потребле-
ния спиртных напит-
ков, эмоциональная
привязанность к ал-
коголю. Если мужчи-
на вместо того, чтобы
идти в детский сад за
ребёнком, напивает-
ся, это уже говорит о
потере контроля над
собой.

Количество лю-
дей, снимающихся с
учёта по выздоровле-
нию, не столь велико,
как нам хотелось бы.
Алкоголизм – слож-
ная патология. Здесь

речь идёт не о выздоровлении,
а о создании длительного бла-
гополучного трезвого периода.
За отметку 10 лет полной трез-
вости перешли немногие. При
этом изрядный процент наших
пациентов, которые к нам не
обратились, лечатся у гастроэн-
терологов, неврологов, карди-
ологов. Считается, что даже
смерть от передозировки нар-
котиков в 10 раз ниже, чем от
алкоголизма.

Есть понятие «пивной алко-
голизм». Он кардинально ни-
чем не отличается от обычно-
го. Пиво – напиток более сла-
бый, эффект от него менее ре-
зок и растянут во времени, и это
привлекает. Позже, чем от дру-
гих алкогольных напитков, об-
наруживается и его негативное
влияние – гастриты, колиты,
панкреатиты.

Есть страны типа ОАЭ, где
этой проблемы нет, так как нет
алкогольных традиций. У нас
же, пока ребёнок растёт, он
смотрит на родителей, как они
отмечают праздники, проводят
свободное время, и всё это за-
поминает. А когда взрослеет,
начинает применять эти пове-
денческие навыки. Так что суть
алкогольных традиций у нас
передаётся из поколения в по-
коление.

Но уменьшить количество
потребления алкоголя можно.
Почему бы, например, не ввес-
ти ограничение на продажу ал-
коголя до 21 года? В некоторых
странах сократили количество
магазинов, где продают алко-
голь, и это тоже пошло на
пользу. А вот тотальный запрет
менее целесообразен. Во время
борьбы с пьянством в Советс-
ком Союзе были перекосы.
Хотя именно тогда регистриро-
вались скачки рождаемости и
снижение смертности. Вместе
с тем страну охватили массо-
вые отравления суррогатом.
Так что, во всем нужна мера.

А. АКИМЕНКО,
врач-нарколог (Воронеж)

Зашел в магазин
без маски –  штраф
предпринимателю
Предпринимателям в За-

байкалье придётся заплатить
штраф, если в их торговых точ-
ках будут обслуживать покупа-
телей без масок, сообщается 13
июня на сайте министерства
экономического развития За-
байкальского края.

На объектах оптовой и роз-
ничной торговли с 13 июня вве-
дены ограничения на число посе-
тителей. Предельное количество
человек, которые могут одновре-
менно находиться в торговом зале
объекта – один человек на 4 квад-
ратных метра. Предпринимате-
лям необходимо обеспечить со-
блюдение социальной дистанции
в 1,5 метра между посетителями.
Сотрудники Минэконома начали
проводить проверки в торговых
точках.

«Каждый бизнесмен должен
сам решить этот вопрос – выста-
вить охрану на входе или выда-
вать маски. Если факт нарушения
масочного режима будет зафикси-
рован, то штраф выпишут пред-
принимателю», – приводится в
публикации цитата замминистра
Дениса Рысева.

Переливание плазмы
поможет больным
Переливание пациентам с

COVID-19 плазмы доноров,
уже переболевших коронавиру-
сом, планируют в Забайкальс-
ком крае, сообщила 13 июня в
сюжете ГТРК «Чита» главный
врач московской городской
клинической больницы №52
Марьяна Лысенко.

«Сейчас мы будем рассматри-
вать, наверное, с понедельника,
переливание плазмы, перенёсших
уже ковид. Количество реконва-
лесцентов (больные в стадии вы-
здоровления – ред.) по заболева-
нию на сегодняшний момент уже
достаточное, чтобы организовы-
вать донорское движение. Стан-
ции переливания крови к этому

готовы», – рассказала Марьяна
Лысенко.

Как сообщает 11 июня ТАСС,
главный внештатный специалист
трансфузиолог департамента
здравоохранения Москвы Андрей
Буланов рассказал, что в Москве
переливание плазмы доноров, ра-
нее перенёсших коронавирус,
провели уже почти 600 пациен-
там. Согласно постановлению
мэра столицы Сергея Собянина,
доноры получают стимулирую-
щую выплату в размере 5 тысяч
рублей за 600 миллилитров плаз-
мы.

Телефоны по вопросам
амбулаторного лечения

Министерство здравоохра-
нения Забайкальского края на-
помнило номера телефонов ме-
дицинских центров Читы, куда
можно обратиться по вопросам
амбулаторного лечения коро-
навируса, сообщили ИА «Чи-
та.Ру» 14 июня в пресс-службе
ведомства.

«Введение в Чите амбулатор-
ного этапа лечения коронавирус-
ной инфекции у тех, кто перено-
сит заболевание бессимптомно
или в лёгкой форме, неоднократ-
но обсуждалось забайкальскими
докторами с московскими колле-
гами. По словам специалистов,
данная мера позволит разгрузить
моностационары и направить ос-
новные силы на пациентов с тя-
жёлой и средней тяжести форма-
ми COVID-19», – уточнили в
пресс-службе.

Телефон клинического меди-
цинского центра – 8 (3022) 71-07-
01, детского клинического меди-
цинского центра – 8 (3022) 71-17-
18.

Число заболевших коронави-
русом в Забайкальском крае на 14
июня выросло до 2081, за сутки
заболело 85 человек. Лечить ам-
булаторно планируется пациентов
с коронавирусом в лёгкой и бес-
симптомной формах. Также на та-
кое лечение планируется переве-
сти детей.

ИА «Чита.Ру»

Âèêòîðèíà äëÿ øêîëüíèêîâ

«Таёжный шаман»

Компания «Экоокна»
принимает заявки на установку плас-
тиковых окон, входных и межкомнат-
ных дверей. Замер и консультация бес-

платные. Рассрочка, кредит. Опытные монтажники, ко-
роткие сроки. Тел.: 8-914-430-19-30, 8-924-509-78-02.

Дорогие ребята, продолжа-
ем нашу викторину «Таёжный
шаман» по книге Сергея Зару-
бина «Трубка снайпера». Вот
следующие вопросы:

1. Что разгрузил немецкий
бомбардировщик недалеко от
блиндажей, где жили снайпе-
ры?

2. Под каким названием ре-
гулярно заполнялась ведомость
во взводе?

3. «Маленький, без винтов-
ки, он не раз приходил посмот-
реть на гитлеровцев, оказав-
шихся в плену». О ком идет
речь?

4. Когда на курительной
трубке Номоконова замкнулось
первое кольцо из трёх рядов
маленьких черных отметок?

5. «Укыр!» – «Не сметь!»
Для кого и по какой причине
предназначалась эта команда?

6. «Хубун» – кого так назы-
вают?

Ответы на вопросы викто-
рины вы можете посылать по
адресу: 674250, с. Кыра, ул.
Комсомольская, 53, или на
e-mail: d.kyrinskaya@yandex.ru

Книгу «Трубка снайпера»
вы можете прочесть в элект-
ронных библиотеках.


