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«УРОВЕНЬ профессионализма и компетенции врача могут оце-
нить только коллеги-врачи. Ценность нашей премии – в признании
авторитета доктора другими докторами, а не пациентами и не чи-
новниками», – уточнил основатель сообщества Станислав Сажин.

В списке победителей краевого уровня – лучшие акушер-гине-
колог, анестезиолог, невролог, офтальмолог, врачи других специ-
альностей.

Лучшим терапевтом Забайкальского края стал ректор Читинс-
кой государственной медакадемии, заслуженный врач РФ, доктор
медицинских наук, профессор Анатолий Говорин.

Лучшим кардиологом края назван врач-терапевт Кыринской ЦРБ
Борис Зайков.

О том, что это за премия и как стать номинантом, рассказывает
сам Борис Алексеевич:

– Премия «Оскар здравоохранения»
ежегодно присуждается сообществом
«Доктор на работе» во всех регионах
России. Чтобы стать номинантом пре-
мии, врач должен быть зарегистрирован
на интернет-площадке «Доктор на рабо-
те», объединяющей более полумилли-
она врачей. В регионе, где проводится
голосование, на каждую врачебную
специальность отбираются 10 докто-
ров, наиболее активно проявивших себя
в сообществе. Эти врачи делятся опы-
том, рассказывают о сложных случаях

и необычных диагнозах в своей практике, комментируют публи-
кации коллег, анализируют данные исследований, публикуют свои
воспоминания и другие работы. Всем врачам из данного региона
предлагается выбрать самого достойного из предложенных кан-
дидатов. По итогам голосования определяется победитель, кото-
рому вручается памятный диплом.

Как участнику всероссийского форума «Доктор на работе» мне
довелось делиться с врачами российских регионов многолетним
клиническим и практическим опытом в кардиологической практи-
ке и функциональной диагностике, рассказывать о необычных ди-
агнозах, о сложных, порой казуистических случаях из своей дея-
тельности. Кроме того, я комментирую многочисленные публика-
ции коллег, анализирую данные параклинических и функциональ-
но-инструментальных исследований сердечно-сосудистой системы
с различными заболеваниями. Активно участвовал в расшифровке
множества сложнейших электрокардиограмм, присланных на фо-
рум практическими врачами России, участвовал в создании мето-
дических пособий по расшифровке биологических кривых деятель-
ности сердца, за что получал благодарность от коллег. Часто та или
иная электрокардиограмма заставляла врачей-кардиологов выска-
зывать свое мнение о приемлемости ее в постановке диагноза у
больных со сложной кардиологической патологией, от чего напря-
мую зависит назначение адекватного лечения. Также я публиковал
свои воспоминания, например, «Воспоминания выпускника 1964
года», на которые получил от коллег много положительных отзы-
вов.

На данном форуме, также в порядке дискуссии и обсуждения
практическими врачами России, мной освещены две актуальные
кардиологические проблемы: «Постпрандиальная гипотония у боль-
ных гипертонической болезнью» и «Бальнеологическое лечение
больных гипертонической болезнью на забайкальских курортах»,
на что участники сайта ответили многочисленными комментария-
ми с различными мнениями по поднятым темам.

Соб. инф.
ОТ РЕДАКЦИИ. Мы поздравляем нашего внештатного кор-

респондента, доктора Бориса ЗАЙКОВА с заслуженной победой,
желаем благодарных пациентов, дальнейших профессиональных
и творческих успехов!
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Несколько врачей Забайкальского края получили премии
«Оскар здравоохранения». В тайном голосовании за кандидатов
на получение премии принимали участие члены всероссийского
сообщества «Доктор на работе».
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Борис Зайков назван
лучшим кардиологом

Забайкалья

22 августа в России отмечается День государственного флага. Полотно бело-сине-красного цвета
для любого гражданина страны является не просто куском ткани, а символом могучей державы,
которой можно гордиться.

Велопробег с триколором

В ПРОШЛУЮ субботу ТОС
«Северный» и местное отделе-
ние партии «Единая Россия»
организовали велопробег, по-
священный Дню российского
флага. На километровой взлет-
ной полосе собралось более 40
велосипедистов райцентра,
большая часть из них, конечно,
дети, причем, приехали даже са-
мые маленькие на трехколесных
велосипедиках.

Перед стартом присутствую-
щим рассказали о краткой исто-
рии нашего флага и примерном
обозначении его цветов. Каждо-
му участнику подвязали на пле-
чи трехцветный флаг, и празд-

ЗАРЕГИСТРИРУЙТЕ Ваше
транспортное средство с помо-
щью Единого портала государ-
ственных услуг. Регистрация на
портале позволяет пользовате-
лям экономить собственное
время при получении той или
иной услуги. Сегодня записать
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«Госуслуги» – единый государственный информационный
ресурс, обеспечивающий доступ к получению федеральных,
региональных и муниципальных услуг в электронном виде,
а также современный сервис, который помогает разрешать
множество повседневных вопросов, не выходя из дома.

«Госуслуги» становятся все удобнее

ребенка в детский сад, оплатить
штраф ГИБДД, получить за-
гранпаспорт или оформить про-
писку по месту жительства мож-
но, не покидая дом или рабочее
место.

Не нужно подстраиваться
под режим работы органа влас-

ти и график приема граждан. За-
явление можно направить в
удобное время суток. Портал
работает 24 часа в сутки. Специ-
альные сервисы портала «Гос-
услуги» всегда держат своих
пользователей в курсе дел и со-
бытий. При заказе услуг заяви-
тели автоматически получают
сообщения об этапах рассмот-
рения заявления, например,
уведомление о регистрации за-
явления, о готовности результа-
та предоставления услуги и о
необходимости явиться в орган
власти за его получением.

Полезным нововведением
портала стала рассылка специ-
альных уведомлений о необхо-
димости замены водительского
удостоверения и паспорта граж-
данина РФ с истекшим сроком
действия. Физические лица, за-
регистрированные на Едином
портале государственных услуг,
имеют возможность оплачивать
госпошлину в меньшем разме-
ре, со скидкой 30 процентов.
Госуслуги (www.gosuslugi.ru) –
это просто, удобно и доступно! 

О. БОБЫЛЕНКО, ИППБДД
ОГИБДД МО МВД России

«Акшинский»

ничная колонна стартовала к
финишу, где каждому вручили
еще и ленточку с триколором.
Получилось очень красочное
зрелище – цветные велосипеды,
яркие флаги, веселые дети и
взрослые.

Казалось бы, такое простое
событие, да и по времени оно
заняло меньше часа. Но после
нескольких месяцев запрета мас-
совых мероприятий это коллек-
тивное начинание стало настоя-
щей радостью для сельчан. Кро-
ме того, просто волнительно
держать в руках государствен-
ный флаг России и ощущать
себя гражданином большой
страны.

Татьяна АКСЕНОВА
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В Забайкальском крае более
85 тысяч работающих
граждан определились
с вариантом выбора
трудовой книжки.

ТЕМ, кто этого еще не сде-
лал, возможно, стоит поторо-
питься. До конца текущего года
все работающие граждане дол-
жны подать работодателю пись-
менное заявление о  способе
ведения трудовой книжки: в
электронном виде или сохра-
нить ее в бумажном варианте.
Работодатели, в свою очередь,
до 31 октября 2020 года обя-
заны проинформировать работ-

В ряде районов Забайкальского
края изменены пределы
пограничной зоны.

ЧАСТИЧНО исключены из
пределов пограничной зоны на
территории Кыринского района
сельские поселения «Шумун-
динское», «Алтанское», «Би-
лютуйское», «Кыринское». На
территории Борзинского райо-
на также частично исключено
сельское поселение «Новобор-
зинское», а в Газимуро-Заводс-
ком районе – «Зеренское» сель-
ское поселение.

Территория Сохондинского
государственного биосферного
заповедника, расположенного в
Кыринском районе, и сельское
поселение «Южное» Борзинс-
кого района исключены из пре-
делов пограничной зоны полно-
стью.

Сельские поселения в Онон-
ском районе, напротив, были
частично включены в погранич-
ную зону. Это сельские поселе-
ния «Кулусутайское» и «Ново-
зоринское».

На территориях Красночи-
койского, Акшинского, Забай-
кальского, Краснокаменского,

С МОМЕНТА старта рефор-
мы ОСАГО стоимость полиса
продолжает снижаться в боль-
шинстве регионов России. Так,
по данным Российского союза
автостраховщиков (РСА), по со-
стоянию на конец июня в регио-
нах ДФО стоимость ОСАГО со-
кратилась. Лидером как по ок-
ругу, так и по стране является
Магаданская область – там цена
снизилась на 44,68%. В Сахалин-
ской области снижение про-
изошло на 3,25%, в Амурской
области – на 1,46%, в Хабаровс-
ком крае – на 0,57%.

После вступления закона в
силу можно ожидать, что эта
тенденция продолжится, по-
скольку тарифный коридор рас-
ширяется на 10% как вверх, так
и вниз, что может значительно
повлиять на стоимость ОСАГО
для «правильных» водителей, не
попадающих в аварии и не со-
здающих опасные ситуации на
дорогах, так и для «лихачей», ко-
торые нарушают ПДД.

Автоэксперт и член рабочей
группы ОНФ «Защита прав ав-
томобилистов» Игорь Моржа-
ретто утверждает, что многие
граждане ждали справедливую
реформу ОСАГО: «Как показы-
вают опросы, большинство ав-
томобилистов закон об ОСАГО
воспринимают благосклонно,
непринятия его в обществе нет.
Как раз наоборот, автомобили-
сты ожидают, что для большин-
ства из них стоимость полиса
ОСАГО снизится, потому что
большинство автомобилистов –
люди законопослушные и, если
и имеют какие-то штрафы за
нарушение ПДД, то, как прави-
ло, за незначительные и редкие
нарушения». То есть, уже осе-
нью тарифы ОСАГО станут бо-
лее справедливыми – каждый
получит ту цену, которую за-
служивает.

Как отмечает Игорь Моржа-
ретто, при установлении тарифа
страховые компании помимо
четко регламентированных в за-
коне факторов, могут учитывать
семейное положение водителя,
возраст автомобиля, его харак-
теристики – спорткар это или
семейный хетчбек, насколько
часто водитель пользуется авто-
мобилем.

Однако эксперты подчерки-
вают важность фактора, кото-

ОСАГО: аккуратные
водители и «лихачи»

будут платить по-разному

24 августа вступил в силу закон об ОСАГО. Теперь базовую
ставку тарифа будет определять страховщик
индивидуально для каждого автовладельца в зависимости
от его риск-профиля. До этой поправки в закон базовая
ставка была одинакова для всех водителей одного
региона. Это может сократить стоимость ОСАГО для
водителей Дальнего Востока, как минимум, на 10%.

рый учитывает аварийность
вождения. Будут приниматься
во внимание неоднократные
грубые нарушения ПДД в тече-
ние года: проезд на запрещаю-
щий сигнал светофора или жест
регулировщика, превышение
скорости более чем на 60 км/ч
или выезд на полосу встречно-
го движения. Для жителей ДФО,
как и для остальных округов,
будут учитываться только те на-
рушения, которые зафиксиро-
вал инспектор ГИБДД. Штра-
фы, выписанные с камер фото-
видеофиксации, учитываться не
будут.

Расширение тарифного ко-
ридора ОСАГО, как отмечает
член комитета Госдумы по фи-
нансовому рынку Алексей Изо-
тов, позволит «сделать цены на
ОСАГО более привлекательны-
ми для клиентов за счет сниже-
ния их стоимости. У нас есть ряд
платформ, в том числе платфор-
ма РСА, которой может вос-
пользоваться любой гражданин
и получить тариф от любой ком-
пании. Так он получает наибо-
лее выгодное предложение, а
страховые компании уже на ос-
новании конкуренции будут ра-
ботать на этом рынке».

Этого же мнения придержи-
вается Игорь Моржаретто: «Ли-
берализация ОСАГО с индиви-
дуализацией тарифов позволит
повысить лояльность водителей
по отношению к страховым ком-
паниям и сделает систему ОСА-
ГО более привлекательной в гла-
зах клиентов, настоящих и по-
тенциальных. У них появляется
возможность маневрировать в
рамках существующих правил,
предоставляя клиентам (не нару-
шителям) некие преференции,
льготы, скидки и, соответствен-
но, повышая цены для тех, кто
нарушает ПДД. То есть, систе-
ма поощрений появляется для
тех клиентов, которые желатель-
ны компании. Я считаю, что на
каком-то моменте даже появит-
ся борьба за того самого жела-
тельного клиента, который не на-
рушает правила, не имеет у себя
в биографии за последнее вре-
мя ДТП, именно такой клиент
для компании нужен и ценен».

Пресс-служба информа-
ционного проекта «ОСАГО:

общественная экспертиза»
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Изменены пределы
пограничной зоны

Приаргунского, Калганского,
Нерчинско-Заводского районов
пределы пограничной зоны ос-
тались без изменений.

Изменения в законодатель-
стве (Приказ ФСБ России от 16
марта 2020 года № 36 «О преде-
лах пограничной зоны на терри-
тории Забайкальского края»)
продиктованы не только необхо-
димостью создания условий для
охраны государственной грани-
цы, но и потребностью забай-
кальцев в беспрепятственном
доступе к различным природ-
ным объектам, местам хозяй-
ственной деятельности и насе-
ленным пунктам.

А вот правила въезда (про-
хода) в пограничную зону, вре-
менного пребывания, передви-
жения лиц и транспортных
средств в пограничной зоне, ве-
дения хозяйственной, промыс-
ловой или иной деятельности не
изменились.

По любым вопросам, каса-
ющимся оформления пропус-
ков в пограничную зону и раз-
решений на ведение хозяйствен-
ной и иной деятельности, мож-
но обратиться в соответствую-

щее ближайшее подразделение
Пограничного управления ФСБ
России по Забайкальскому
краю:

1. Пограничное управле-
ние ФСБ России по Забай-
кальскому краю – выдача
пропусков, разрешений в погра-
ничную зону на территории все-
го Забайкальского края.

Почтовый адрес: 672000,
Забайкальский край, г. Чита, ул.
Чкалова, д. 101. Телефоны:
8 (3022)-23-50-42, 8 (3022)
23-50-73, 8 (3022) 35-28-03
(факс). Адрес электронной по-
чты: pu.zabkrai@fsb.ru.

2. Единый портал госу-
дарственных и муниципаль-
ных услуг: (http://gosuslugi.ru).

3. Служба в селе Мангут
– выдача пропусков, разреше-
ний в пограничную зону на тер-
ритории Красночикойского,
Кыринского, Акшинского,
Ононского районов. Почтовый
адрес: 674263, Забайкальский
край, Кыринский район, с. Ман-
гут. Телефон: 8 (30235) 2-40-23
(факс).

Пресс-служба
 ПУ ФСБ России

по Забайкальскому краю

Кыринский район
5. СП «Шумундинское»
6. СП «Алтанское»
7. СП «Билютуйское»

Условные обозначения
– территории, на которых установле-
на пограничная зона;
– территории, которые были включе-
ны в пограничную зону;
– территории, которые были исключе-
ны из пограничной зоны.

8. СП «Кыринское»
9. СП «Гаваньское»
10. СП «Верхне-Ульхунское»
11. СП «Мангутское»
12. СП «Михайло-Павловское»

Ïðåññ-ðåëèç

К электронным трудовым книжкам
ников о праве выбора варианта
трудовой книжки.

Все сведения о трудовой де-
ятельности граждан с 1 января
2021 года будут формироваться
в электронном виде.

Перечень этих сведений
практически не отличается от
тех, которые фиксируются в бу-
мажном варианте трудовой
книжки: информация о работни-
ке (место работы, должность,
профессия, специальность, ква-
лификация, структурное под-
разделение, вид поручаемой ра-
боты), даты приема, увольне-
ния, перевода на другую рабо-
ту, основание кадрового меро-
приятия (дата, номер и вид до-
кумента), причины прекраще-
ния трудового договора.

Однако электронная трудо-
вая книжка имеет ряд преиму-
ществ перед бумажной. Она
обеспечивает удобный и быст-
рый доступ работников к инфор-
мации о трудовой деятельнос-
ти, минимизирует ошибочные,
неточные и недостоверные све-
дения о трудовой деятельнос-
ти. Дает дополнительные воз-
можности дистанционного тру-
доустройства, снижает издерж-

ки работодателей на приобрете-
ние, ведение и хранение бумаж-
ных трудовых книжек. Кроме
того, позволяет дистанционно
оформлять пенсии по данным
лицевого счета без дополни-
тельного документального под-
тверждения, использовать дан-
ные электронной трудовой
книжки для получения государ-
ственных услуг.

На сегодняшний день из
числа забайкальцев, которые
уже определились с вариантом
ведения трудовой книжки,
11,3% составляют работники,
сделавшие свой выбор в пользу
цифровой электронной книжки.

Напоминаем, что переход на
электронную трудовую книжку
добровольный и позволяет со-
хранить бумажный вариант.
Единственным исключением
являются те, кто впервые уст-
роится на работу с 2021 года.
У таких людей все сведения о
периодах работы изначально
будут вестись только в элект-
ронном виде без оформления
бумажной трудовой книжки.

Пресс-служба ОПФР
 по Забайкальскому краю



БАИР-лама объяснил, что
гора Сохондо по значимости
такая же величественная и свя-
щенная, как гора Алханай. В
прошлом году на Алханае со-
стоялось торжественное откры-
тие восьми больших субурга-
нов,  на котором присутствова-
ли первые лица Забайкальского
края, делегации из районов
края, из Бурятии и других реги-
онов.

Жители Алтана поддержали
предложение Баир-ламы. Уси-
лиями лам Узонского дацана и
местных жителей в кратчайший
срок была проведена работа по
строительству восьми малень-
ких ступ вокруг основного су-
бургана. Их возведение велось
на пожертвования верующих и
неравнодушных жителей райо-
на, края, а также людей, прожи-
вающих за пределами нашего
региона. Принять посильное
участие в строительстве субур-
гана – значит обрести бесчис-
ленные заслуги в этой и буду-
щей жизни, поэтому каждый
старался принять в этом учас-
тие. Огромную помощь оказа-
ли алтанцам жители сел Тар-
бальджей и Ульхун-Партия. Они
тоже возводили субурганы в
своих селах и то, что у них ос-
талось, передали нам.

Подготовка и организация
предварительных работ велась
под руководством Баир-ламы.
Посвятив свою жизнь служе-
нию драгоценным истинам
буддизма и своему народу, он
проявлял искреннюю заботу о
настоящем и будущем многих
людей. К большому сожалению,
Баир-лама не увидел результата
этого большого дела. 16 июля
вследствие внезапной болезни
он ушел в мир иной. Но дело
продолжили его ученики из
Узонского дацана Баярто-лама,
Олег-лама, Арсалан-лама. Они
все время нас консультировали,
советовали, если в этом нужна
была помощь.

В окрестностях села Алтан
за рекой Агуцой заверши-
лось восстановление
субургана (ступы), посвя-
щенного священной горе
Сохондо (СастаУула).
В 2018 году был построен
основной субурган на месте
разрушенного в середине
20 века. На следующий год
ширээтэ-лама Узонского
дацана Баир Ирдынеев
обратился к жителям села
с предложением возведе-
ния восьми ступ.
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Подарок Сохондо

Субурганы возводились по
строгим буддийским канонам.
В них заложили тысячи глиня-
ных статуэток (называются они
цаца), которые мы сами лепили
из белой глины, привезенной с
Алханая. Также сюда помести-
ли много молитв и другие буд-
дийские предметы, священные
реликвии. Из всех водных источ-
ников района, из больших рек
края, а также Амура, Ганга, Ти-
хого океана, Черного моря, озе-
ра Байкал помещены воды в
ступы. Много было собрано,
высушено и помещено внутрь
субурганов лекарственных ра-
стений нашей местности, пло-
дов, ягод, корней, цветков ба-
гульника, хвои сосны, березо-
вых почек... А те растения, ко-
торые не растут здесь, закупа-
лись в аптеках в готовом виде.
Сушили и жарили много зерна
– пшеницы, риса, ячменя, овса,
а также горох, творог.

Когда было всё готово, в
дацане был определен день,
когда нужно устанавливать су-
бурганы. Некоторые волнения
были из-за погодных условий.
В результате сильных дождей
поднималась вода в реках, не
каждая машина могла пересечь
нашу глубокую в полноводье
Агуцу. Но вопрос был решен.
Неоценимую помощь оказал
житель Кыры Павел Глушков.
31 июля на его машине «ЗИЛ-
131» были доставлены субур-
ганы, ламы и их помощники.
Через несколько дней вода в
реке спала, мы организовали

покраску самого сооружения и
ограждения. Стали ждать, ког-
да ламы в дацане определят
день освящения (обряд Рам-
най).

И вот 11 августа объявлен
днем освящения. В этот день
прошло торжественное откры-
тие  комплексного субургана.
Ламами Узонского дацана во
главе с ДидХомбо-ламой За-
байкальского края Цырен Дон-
дукбаевым был проведен мощ-
ный молебен освящения субур-
гана. Его мощность была под-
черкнута в тот момент, когда
надвигающиеся дождевые
тучи прямо у нас на глазах раз-
бились на две части и унесли
свои воды на сопки. Заголубе-
ли небеса, появилось яркое
солнце…

Торжественную часть ме-
роприятия открыла замести-
тель главы сельского поселе-
ния «Алтанское» Н.Х. Леонть-
ева. Для проведения церемонии
награждения участников стро-
ительства субургана она предо-
ставила слово заместителю гла-
вы района А.М. Куприянову. Ан-
дрей Михайлович сказал, что
он родился и вырос в Алтане, и
что он гордится своими земля-
ками, которые на алтанской зем-
ле смогли поднять давно разру-
шенный субурган и воздвиг-
нуть большой красивый буд-
дийский культовый объект, где
верующие могут совершать
поклонения своим предкам,
своей земле.

Андрей Михайлович вручил
Почётные грамоты за развитие

и поддержку буддизма в Кырин-
ском районе, за укрепление
мира и согласия между народа-
ми главному ламе Забайкальс-
кого края ДидХамбо-ламе Цы-
рену Дондукбаеву, ламам Узон-
ского дацана Баясхалану Гал-
сандоржиеву, Олегу Батомун-
куеву, Арсалану Балданжам-
соеву. Предназначавшаяся ши-
рээтэ Узонского дацана Баиру
Ирдынееву Почетная грамота
была вручена его вдове Лари-
се Ирдынеевой.

Также Почетные грамоты
главы района вручены актив-
ным участникам строительства
субурганов: супругам Анато-
лию и Валентине Сакияевым,
Геннадию и Марине Поповым,
Геннадию и Нине Поповым,
Александру и Екатерине Саин-
цаковым, Олегу и Наталье Бал-
дановым, Николаю и Светлане
Забелиным, Игорю и Ангелине
Янжимаевым, а также Алексан-
дру Цырен-Намитовичу Сыре-
нову, Елене Очировой, Ешин–
Хорло Янжимаевой, Дылгыр
Цыбикову, Аюше Балдоржие-
вой, Людмиле Билдушкиной,
Сергею Сыренову. Благодар-
ственные письма главы района
вручены Елене Илюшкиной,
Алексею Очирову, Олегу Очи-
рову, Евгению Очирову, Любо-
ви Барановой.

В свою очередь жители
села Алтан отблагодарили глав-
ного ламу Забайкальского края,
лам Узонского дацана за про-
светительский труд во благо
живущих и вручили конверты с
денежными купюрами.

Также поздравили старей-
шую участницу строительства
Ешин-Хорло Янжимаеву с 80-
летним юбилеем. Ей были ад-
ресованы теплые слова по-
здравлений, пожелания здоро-
вья, долголетия, вручен пода-
рок от алтанцев. От такого вни-
мания Ешин-Хорло растрога-
лась и даже всплакнула. По-
здравление с днем рождения,
пожелания всего наилучшего,
слова признательности и пода-
рок от жителей Кыринского
района были адресованы также
главному ламе Забайкальского
края Дондукбаеву Цырен-ламе.

Хорошее настроение со-
бравшихся было поддержано
великолепным исполнением
душевных песен местными пе-
вуньями Леонтьевой Н.Х.,
Крюковой Н.И., Вагановой
О.Н., Хорошиловой А.А., Вага-
новой Г.А., Леонтьевой М.И.,
Давыдовой И.С.

В заключение мы все вмес-
те сфотографировались на па-
мять. Традиционно на берегу

Агуцы всех участников откры-
тия субурганов ждал празднич-
ный обед с бухлером из бара-
нины, которую  щедро предос-
тавила Светлана Забелина. В
этот раз поварили Наталья За-
белина, Клавдия Иванова, им
помогали Владимир Емелья-
нов, Константин Лацев, Сергей
Сергеев, Николай Васильев.
Обед прошел в веселой дру-
жеской обстановке.

Затем были организованы
веселые старты для  двух жен-
ских команд, игры с шарами и
другие. Команды соревнова-
лись с самым серьезным жела-
нием набрать больше баллов,
но в результате набрали одина-
ковое количество, победила
дружба. На этом закончился
день, ознаменовавший дату от-
крытия культового сооружения
буддизма.

А за Агуцой теперь белеет
ещё одна большая величе-
ственная ступа – подарок Со-
хондо всем живым существам,
доброе послание в будущее.
Ранее, в конце 18 века - начале
19 века, там были построены
три субургана, которые радост-
но отсвечивают на большой
горе Даши-Дондок. По словам
наших лам такого комплекса из
девяти субурганов, из которых
восемь посвящены особым
эпизодам из жизни Будды Ша-
кьямуни, в Забайкальском крае
больше нет.

Мы знаем, что вокруг ступ
образуется защитное поле, ко-
торое благотворно влияет не
только на всех живых существ,
но и на местность, где они со-
оружены. Обходя ступу, прика-
саясь к ней с пожеланием бла-
гополучия всем живым суще-
ствам, люди настраивают свой
ум на позитивный лад и накап-
ливают благие заслуги. Боль-
ные люди могут излечиться, не-
удачливые – приобрести успех
и так далее.

Завершая свою статью, от
всей души выражаю благодар-
ность моим землякам, друзь-
ям, коллегам, родным, близким
за поддержку и помощь в вос-
становлении субургана, посвя-
щенного нашей священной
горе Сохондо (СастаУула – Бе-
лая гора). Желаю всем мира и
добра, процветания, здоровья,
благоденствия. Да благословят
вас три драгоценности Будда,
Сангха и последователи Его
Учения. Надеемся, что этот
культовый объект станет важ-
ным местом поклонения пред-
кам, хозяевам местности для
всех родившихся на алтанской
земле.

В. САКИЯЕВА, Кыра
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КАЖДЫЙ шестой звонок на
горячую линию цифрового
эфирного ТВ вызван схожими
причинами: некорректным вы-
бором, настройкой или установ-
кой антенны. РТРС рассказыва-
ет, как не промахнуться с типом
антенны и местом ее размеще-
ния.

Все проблемы –
от антенны

В бывшем СССР телевидение
транслировалось на метровых
волнах – с длиной волны от 1 до
10 метров. Позже появились те-
лекомпании, работающие в де-
циметровом диапазоне (21-69
частотные каналы), где длина
волны от 10 сантиметров до 1
метра. Для приема волн разной
длины нужны разные антенны.

В 2019 году Россия перешла
на цифровое эфирное телевиде-
ние. Федеральные каналы веща-
ют только в цифровом форма-
те. В аналоговом остались лишь
некоторые региональные. По-
этому сейчас в России телеве-
щание в метровом диапазоне (1-
12 частотные каналы) практи-

Елена Васильевна из Читы купила комнатную антенну
и направила ее в противоположную от телебашни сторону,
в итоге столкнулась с прерываниями ТВ на 3-5 секунд.
Проблема решилась после закрепления наружной антенны
на фасаде здания и ориентирования ее в сторону телебашни.

Возьми ТВ за рога:
как подобрать антенну для приема цифрового телевидения

чески не ведется. А вот метро-
вые антенны еще остались. Та-
кая антенна может поймать
цифровой телесигнал вблизи
передающей станции. Но он бу-
дет неустойчив, может пропа-
дать. Выглядит это так, что теле-
визор то показывает отлично, то
не показывает вообще.

Только дециметровая антен-
на может стабильно без перебо-
ев принимать сигнал цифрово-
го эфирного телевидения. Обыч-
но она выглядит как елка – длин-
ная палка с небольшими увели-
чивающимися поперечинами.

Другие формы дециметро-
вых антенн – чаще просто мар-
кетинговый трюк. Антенны не-
обычной формы могут рабо-
тать только вблизи башни. А
могут и создавать такие же про-
блемы при просмотре, как не-
подходящая антенна метрового
диапазона.

Популярные  «польские» ан-
тенны в виде решетки специали-
сты не рекомендуют. У них низ-
кие показатели по приему циф-
рового телесигнала. Когда выхо-

дит из строя усилитель антенны,
она способна создать помехи и
для других зрителей, чьи антен-
ны установлены на том же эта-
же или крыше. Если «полька»
работает нормально, вам повез-
ло. Но при трудностях с при-
емом советуем заменить ее на
дециметровую.

Каждому – свой тип
Антенну нужно подбирать

под особенности квартиры.
Важно учесть этаж, плотность
застройки, ландшафт и расстоя-
ние от телебашни. Правильная ус-
тановка подходящей антенны и
ориентирование ее в сторону
ближайшей телебашни позво-
лит без проблем принимать 20
телеканалов цифрового эфир-
ного телевидения.

Комнатные антенны.  Под-
ходят для приема вблизи теле-
башни, в радиусе пяти километ-
ров, в прямой видимости. Если
из окна видно башню, такая ан-
тенна то, что надо. Не видно,
лучше не рисковать.

Наружные антенны без уси-
лителя сигнала (пассивные).
Самый рабочий тип антенны. Их
устанавливают на крыше, балко-
не, оконной раме или стене.
Принимают «цифру» в радиусе
20 километров. Работают в плот-
ной застройке, когда башня за-
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Это о картофельной напасти – золотистой картофельной нематоде,
поразившей в крае почти 12 тысяч гектаров земельных участков.

В ЦЕЛЯХ локализации ее
распространения Россельхоз-
надзором в регионе установле-
но 15 карантинных фитосани-
тарных зон, где ежегодно про-
водится фитосанитарный мони-
торинг по этой группе почвен-
ных вредных организмов (мик-
роскопических червей).

По словам начальника отде-
ла краевого Управления Рос-
сельхознадзора Виталия Лос-
кутникова, наибольший вред не-
матода причиняет картофелю
при его бессменном выращива-

Хоть и золотистая,
но весьма зловредная

крыта домами, окно смотрит в
другую сторону, когда башня
расположена за холмом.

Наружные антенны с уси-
лителем (активные). На боль-
шом удалении от телебашни ан-
тенне нужен усилитель. Такая
антенна способна видеть теле-
башню на расстоянии до 80 ки-
лометров. Усилитель включает-
ся в розетку. В некоторых моде-
лях телевизоров и приставок ток
подается по антенному кабелю.
Это избавляет от лишнего про-
вода, но нужно выяснить, пре-
дусмотрена ли такая подача в
антенне и телевизоре (пристав-
ке).

Чем выше закреплены на-
ружные антенны, тем лучше.
Для крепления необходима мач-
та, кронштейн. В качестве мач-
ты можно использовать метал-
лическую трубу диаметром 40-
50 мм.

Коллективные антенны
обеспечивают ТВ-сигналом
весь дом. Тут заботы сводятся к
тому, чтобы выяснить у управ-
ляющей компании, есть ли такая
антенна в нужном дециметро-
вом диапазоне на крыше дома и
как к ней подключиться. Если

коллективной антенны нет, то
вопрос о ее установке решает
собрание собственников жилья.

Кабель. Установив подходя-
щую антенну, не забудьте про
кабель. В идеале кабель должен
без потерь доводить сигнал от
антенны до телевизора. На прак-
тике потери (так называемые
затухания сигнала) все равно
есть. Минимальные затухания
происходят в кабеле сопротив-
лением 75 ОМ. Выглядит он как
толстый провод диаметром око-
ло сантиметра. Иногда на оплет-
ке кабеля есть маркировка 75
ОМ. Эту информацию можно
найти и на ценнике в магазине.
Тонкие кабели удобнее в про-
кладке и не так заметны, но не
так эффективно проводят деци-
метровый сигнал.

В случае проблем с сигна-
лом стоит проверить кабель.
Если он поврежден, соединения
окислены, на кабеле скрутки,
его нужно чинить или менять на
новый.

Отдел жилищно-
коммунальной политики,

дорожного хозяйства,
транспорта и связи

АМР «Кыринский район»

нии на одном месте. Сейчас,
когда вот-вот начнется массо-
вая уборка, надо быть предель-
но внимательным. При выкапы-
вании на корешках и клубнях
больных растений можно уви-
деть мелкие, величиной с мако-
вое зерно крупинки (цисты) бе-
лого, золотисто-коричневого
или бурого цвета.

Анализ данных мониторинга
за многолетний период выявил,
что основной причиной зараже-
ния является посадочный мате-
риал. Стало быть, нельзя ис-

пользовать картофель, выра-
щенный на зараженном участке,
для продажи и на семенные цели
(в продовольственных целях
можно). У тех, у кого участки
уже поражены нематодой, сле-
дует проводить очистку и де-
зинфекцию обуви, а также сель-
скохозяйственного инвентаря,
чтобы предотвратить заражение
близлежащих земель.

Равным образом важно
своевременное выявление оча-
гов карантинных объектов. Обя-
занность проведения обследо-
ваний земель их владельцами
предусмотрена законом «О ка-
рантине растений». Если в силу
каких-либо причин собственни-
ки земельных участков не мо-
гут самостоятельно провести
эту работу, рекомендуется об-
ращаться в Россельхознадзор.
Обследование будет проведено
в рамках государственного за-
дания.

При необходимости кон-
сультаций обращайтесь по адре-
су: г. Чита, ул. Ленинградская,
15 А, или по телефону 8 (3022)
28-36-06.

Управление
Россельхознадзора по
Забайкальскому краю
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ПЕНСИОНЕРЫ могут про-
длить больничные с 24.08.2020 г.
по 06.09.2020 г.; с 07.09.2020 г. по
20.09.2020 г.; с 21.09.2020 г. по
04.10.2020 г.; с 05.10.2020 г. по
18.10.2020 г.

Выданные им новые элект-
ронные больничные листы, как
и предыдущие, оплатит Фонд
социального страхования. Взаи-
модействовать с ним должен
работодатель, поэтому пенсио-
нерам не нужно предоставлять
в Забайкальское региональное
отделение Фонда какие-либо
документы. Электронный лис-
ток нетрудоспособности будет
оформлен на основании сведе-
ний, переданных работодателем
в Фонд социального страхова-
ния РФ (далее – Фонд), без посе-
щения медицинской организа-
ции. На основании этих же све-

В Забайкальском крае больничные для работающих
пенсионеров в возрасте 65 лет и старше продлены до 18 октября
2020 года. Речь идет о работающих пенсионерах в возрасте 65
лет и старше, если они находятся на самоизоляции и при этом не
перешли на «удалёнку» и не ушли в отпуск.

Больничные пенсионерам
продлены до 18 октября

дений Фонд назначит и выпла-
тит пособие по временной не-
трудоспособности за период
нахождения на карантине.

В целях минимизации риска
заражения новым коронавиру-
сом и недопущения распростра-
нения указанного вируса на
территории РФ, необходимо на
период действия электронного
листка нетрудоспособности со-
блюдать карантинный режим, не
покидать места пребывания
(дома, квартиры), соблюдать ре-
жим изоляции. Нарушение ре-
жима карантина влечет установ-
ленную законодательством РФ
административную и уголов-
ную ответственность.

Уточнить информацию о
сумме назначенного пособия и
сведения об электронных лист-
ках нетрудоспособности по-
средством электронного каби-
нета застрахованного, располо-
женного в сети «Интернет» по
адресу: https://lk.fss.ru/recipient.
Для входа в Личный кабинет ис-
пользуется логин и пароль, не-
обходимый для входа на Единый
портал государственных и муни-
ципальных услуг.

Региональное отделение
ФСС РФ
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