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Школа открылась
после капремонта
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ЖАЛОБА С.П. Тимофеева, прожи-
вающего в селе Мангут Кыринского
района, размещенная на 1 странице га-
зеты «Ононская правда», в части, касаю-
щейся радиовещания, рассмотрена.

В рамках рассмотрения жалобы на
отсутствие радиовещания Управлением
был направлен запрос в ПАО «Ростеле-
ком». По информации, полученной от
оператора связи, установлено следую-
щее.

В селе Мангут Бурятский филиал
ПАО «Ростелеком» оказывает услуги
связи для целей эфирного вещания (ра-
диовещания), осуществляя трансляцию
канала «Радио России» посредством пе-
редатчика звукового вещания, уста-

Минприроды хочет
перевести Россию
на оплату мусора

по факту
Минприроды России разработало
проект постановления
правительства, который
предусматривает переход от оплаты
вывоза мусора по тарифу оператора
на оплату по факту вывезенных
объёмов, сообщили ИА «Чита.Ру»
30 января в пресс-службе
министерства.

«В настоящее время стоимость об-
ращения с твёрдыми коммунальными
отходами рассчитывается исходя из та-
рифа регионального оператора за пере-
мещение отходов и норматива образо-
вания мусора для жителей. Такая сис-
тема платы за мусор, по мнению Мин-
природы России, не до конца справед-
лива, нормативы отличаются от регио-
на к региону в несколько раз. Измене-
ние методики расчёта платы позволит
устранить необоснованно высокий раз-
мер платы за услугу по обращению с от-
ходами в регионах, где нормативы на-
копления для потребителей завышены»,
– говорится в сообщении.

В министерстве считают, что пере-
ход на оплату услуги по фактически на-
копленному объёму отходов обеспечит
полную прозрачность начисления пла-
тежа для населения.

Документом будет установлен пере-
ходный период для введения новых пра-
вил исчисления платы за коммунальную
услугу по обращению с ТКО и уточнён
порядок перерасчёта платы.

ИА «Чита.Ру»

ПОЛУЧИТЬ консультацию юриста,
решить вопрос по составлению доку-
ментов правового характера, получить
представительство интересов в судах со-
вершенно бесплатно могут следующие
категории граждан:

 граждане, доходы которых ниже
прожиточного минимума;

 граждане, пострадавшие в резуль-
тате чрезвычайной ситуации;

 инвалиды I и II группы, неработаю-
щие инвалиды III группы;

 граждане, воспитывающие трех и
более детей (в том числе усыновленных)
в возрасте до 18 лет, по вопросам защи-
ты прав и законных интересов детей;

 беременные женщины и женщины,
имеющие детей в возрасте до трех лет;
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В Управление федеральной службы по надзору в сфере связи,
информационных технологий и массовых коммуникаций по
Забайкальскому краю поступила общественно-информационная газета
Кыринского района «Ононская правда», № 2 от 14 января 2020 года.

Жалоба рассмотрена
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Бесплатную помощь адвокатов для
граждан организует Департамент
по обеспечению деятельности
мировых судей Забайкальского
края.

Где и как получить бесплатную
юридическую помощь?

 неработающие пенсионеры, полу-
чающие и не получающие  страховую
пенсию по старости;

 лица, освобожденные из мест ли-
шения свободы, в течение двух месяцев
со дня освобождения, по вопросам тру-
доустройства;

ветераны Великой Отечественной
войны, Герои Российской Федерации,
Герои Советского Союза, Герои Социа-
листического Труда, Герои Труда Рос-
сийской Федерации;

 дети-инвалиды, дети-сироты, дети,
оставшиеся без попечения родителей, а
также их законные представители;

 лица, желающие принять на вос-
питание в свою семью ребенка, остав-
шегося без попечения родителей, усы-
новители;

 граждане пожилого возраста и ин-
валиды, проживающие в учреждениях
социального обслуживания;

 ветераны боевых действий;
 граждане, оказавшиеся в трудной

жизненной ситуации, которая возникла
в результате экстренного случая (авария,
катастрофа или пожар, возникшие в ре-
зультате техногенного или природного
явления, стихийные или иные бедствия);

 неработающие единственные роди-
тели, воспитывающие несовершенно-
летнего ребенка;

 граждане, признанные безработны-
ми,  по вопросам трудовых споров;

 нетрудоспособные члены семьи
погибшего (умершего) ветерана (инва-
лида) боевых действий, состоявшие на
его иждивении и получающие пенсию
по случаю потери кормильца;

 несовершеннолетние, осужденные
к наказанию и (или) мерам уголовно-
правового характера без изоляции от
общества, а также их законные предста-
вители;

 несовершеннолетние, содержа-
щиеся в учреждениях системы профи-
лактики безнадзорности и правонару-
шений;

 граждане, признанные судом не-
дееспособными и их законные предста-
вители.

Если вы относитесь к  какой-либо
категории выше, то имеете право обра-
титься за бесплатной юридической по-
мощью к адвокатам по адресу: с. Кыра,
ул. Ленина, 38. Это КУЗЬМИНА Ольга
Николаевна (тел. 8-914-139-41-10),
ПРОНИНА Екатерина Сергеевна (8-
914-516-59-56), АЗЕЕВ Василий Васи-
льевич (8-914-451-78-50). Также за юри-
дической консультацией можно обра-
титься в администрацию района.

В случае возникновения вопросов
обращаться в Департамент по обеспе-
чению мировых судей Забайкальского
края, тел. 8 (3022) 35-02-93.

новленного в пади Ха-
ратуй-Ула (расстояние
от села Мангут 12 км).
В декабре 2019 года об-
ращения от жителей
села Мангут о ненадле-
жащем оказании услуг
связи для целей эфир-
ного радиовещания в
ПАО «Ростелеком» не
поступало.

В службе техничес-
кой поддержки от Ти-
мофеева С.П. зафикси-
рована заявка о недо-
ступности услуг эфир-

ного радиовещания от 2 января 2020
года. Недоступность услуг была вызва-
на повреждением передатчика звуково-
го вещания из-за влияния неблагопри-
ятных погодных условий. После прове-
дения технических мероприятий доступ
к услугам возобновлен 6 января 2020
года. В настоящее время передатчик ис-
правен, эфирное радиовещание в селе
Мангут осуществляется.

Газета в части вопросов, связанных
с использованием спутникового обору-
дования, была перенаправлена в Мини-
стерство ЖКХ, энергетики, цифровиза-
ции и связи Забайкальского края.

Д. ИСАКИН, руководитель
Управления Роскомнадзора

по Забайкальскому краю

Больной коронавирусом
китаец госпитализирован

не с границы, а по обращению
Больной новым коронавирусом
китаец был госпитализирован
в Забайкальском крае 26 января
не с границы с Китаем, а по
прямому обращению в больницу,
сообщил ИА «Чита.Ру» 1 февраля
источник в органах власти.

Китайца с контактировавшими с ним
людьми госпитализировали ещё 26 ян-
варя в краевую инфекционную клини-
ческую больницу на КСК. При этом ис-
точник опроверг информацию пресс-
службы губернатора Забайкалья о его
госпитализации с границы – мужчина
сам обратился к медикам.

О двух первых заболевших в России
сообщили 31 января. Оба китайцы, один
из них в Забайкалье. По данным Роспо-
требнадзора, он идёт на поправку, вме-
сте с ним в боксах находятся двое кон-
тактировавших с ним человека.

О вспышке неизвестной пневмонии
в городе Ухань в центральной части
Китая стало известно в конце декаб-
ря. Специалисты установили возбуди-
теля болезни – это коронавирус 2019-
nCoV. На данный момент число забо-
левших приблизилось к 12 тысячам че-
ловек, скончавшихся – к 260. В пригра-
ничных с Забайкальским краем провин-
циях Китая болеют уже около 100 че-
ловек, двое скончались.

Роспотребнадзор Забайкалья
дал инструкцию

для вернувшихся из Китая
Заместитель отдела
эпидемиологического надзора
управления Роспотребнадзора
по Забайкальскому краю Анна
Дорожкова рассказала о действиях
при возвращении из Китая или
после контактов с гражданами КНР.

«Инкубационный период новой коро-
навирусной инфекции составляет от 2 до
14 дней. Нужно последить за состоянием
здоровья. Если в течение последующих
14 дней почувствовали симптомы остро-
го респираторного заболевания (сухой
кашель, повышенная температура и дру-
гие), нужно вызвать врача на дом или об-
ратиться в поликлинику. Обязательно со-
общите врачу о поездке в КНР или кон-
тактах с гражданами из КНР», – сказала
Дорожкова.

При подтверждении симптомов остро-
го респираторного заболевания врач от-
правит на госпитализацию в инфекцион-
ный стационар.

ИА «Чита.Ру»
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ОКОЛО четырёх месяцев
ребятам и учителям приходи-
лось учиться в разных местах:
в Доме культуры, детском саду,

22 января для учащихся Верхнеульхунской школы,
родителей, жителей села и многочисленных гостей
стал долгожданным и радостным праздником.
В этот день состоялось открытие обновлённой школы
после капитального ремонта.

Торжественное открытие
после капитального ремонта

доме бывшего председателя
колхоза В.Л. Ячменёва, сельс-
кой библиотеке, здании адми-
нистрации. Наконец, 17 декаб-

ря школа открыла свои двери.
Она стала неузнаваемой – кра-
сивой, светлой и просторной.

В день открытия в уютном
холле по старой доброй русской
традиции гостей встречали
хлебом-солью. Право разрезать
красную ленту было предостав-
лено депутату Законодательно-
го Собрания Забайкальского
края, выпускнику школы Вер-
шинину Анатолию Сергеевичу,
главе Кыринского района Саки-
яевой Любови Цеденовне,
председателю комитета образо-
вания Куклиной Нине Алексан-
дровне, директору Верхнеуль-
хунской школы Власовой Ната-
лье Борисовне.

После небольшой экскур-
сии по школе все присутству-
ющие поднялись на второй
этаж, где проходила торже-
ственная часть, которая нача-
лась с исполнения гимна шко-
лы. Ведущие, ученик 11 класса
Николай Арапов и завуч по
учебно-воспитательной работе
Наталья Михайловна Логино-
ва, предоставили слово почёт-
ным гостям, выпускникам шко-
лы первых лет. Почти во всех
выступлениях прозвучали сло-
ва благодарности и восхищения
проделанной работой, пожела-
ния беречь и сохранять школу,
как свой второй дом, и, конеч-
но же, успешной учёбы нашим
детям.

Вниманию зрителей был
представлен небольшой кон-
церт. Ребята с большим волне-
нием читали стихи, пели и
танцевали, показывали флеш-
моб. Также прозвучали песни в
исполнении работников центра
«Казачество».

Благодарим всех, кто содей-
ствовал проведению ремонта
нашей школы. Тёплые слова,
поздравления, радостные
встречи и воспоминания, по-
дарки, сияющие глаза детей –
всё это было в этот знамена-
тельный день.

О. ВОЛОШИНА

Управление пресс-службы
и информации Губернатора

Забайкальского края

Новости
Правительства
Забайкальского

края

Временно закрыты пункты
пропуска на границе с Китаем

Председатель Правительства РФ
Михаил Мишустин подписал распо-
ряжение о закрытии границы с Ки-
таем на Дальнем Востоке в качестве
меры по нераспространению корона-
вируса.

Временно ограничено движение на
пунктах пропуска с 31 января. В Забай-
кальском крае это железнодорожный
пункт пропуска «Забайкальск-Маньчжу-
рия» и автомобильные пункты пропус-
ка «Забайкальск-Маньчжурия», «Старо-
цурухайтуй - Хэйшаньтоу», «Олочи -
Шивэй».

Прожиточный минимум
для детей увеличен до 12,8 т.р.

В Забайкальском крае с 2020 года
прожиточный минимум для детей ус-
тановлен в размере 12,8 тысячи руб-
лей. Это на одну тысячу рублей боль-
ше прошлогоднего показателя.

Величина прожиточного минимума
для детей учитывается при определении
ежемесячной денежной выплаты в свя-

зи с рождением или усыновлением пер-
вого ребенка, также для определения
ежемесячной денежной выплаты в слу-
чае рождения после 31 декабря 2018
года третьего или последующих детей
до достижения ребенком возраста трех
лет, для выплаты единовременной вы-
платы при рождении первого ребенка
после 31 декабря 2018 года. То есть те-
перь родители, имеющие право на та-
кие выплаты, получат на тысячу боль-
ше».

Актуальную информацию о разме-
рах социальных выплат можно получить
на сайте краевого центра социальной
защиты населения Забайкальского края
в разделах «Перечень услуг», «Размер
социальных выплат». https://soczashita-
chita.ru. Также работает телефон горя-
чей линии 8 (3022) 21-77-38.

На развитие овцеводства
до 2030 года направят
3,5 миллиарда рублей

Разработка долгосрочной про-
граммы по развитию овцеводства в
Забайкалье до 2030 года завершает-
ся по поручению губернатора регио-
на Александра Осипова. Общий
объем ее финансирования – 3,5 мил-
лиарда рублей.

«Эти средства будут направлены на
возмещение части затрат за приобрете-
ние племенного молодняка от высоко-
продуктивных производителей, элект-
рического оборудования для животно-
водческих стоянок, бурение скважин,
строительство «пилотных» овцеводчес-
ких монокомплексов. Государственные
меры поддержки позволят создать

сельскохозяйственный логистический
центр в поселке Могойтуй, восстано-
вить Агинское племпредприятие и при-
обрести оборудование для лаборатории
по международной сертификации шер-
сти. Также будет оказана грантовая под-
держ-ка начинающих фермеров в сфе-
ре овцеводства», – рассказал в своем
докладе губернатору министр сельско-
го хозяйства Забайкальского края Денис
Бочкарев.

По его словам, общий объем финан-
сирования программы – 3,5 миллиарда
рублей, из них 1,6 миллиарда направят
из федерального бюджета.

Александр Осипов отметил, что важ-
но выяснить, где выгодно выращивать
крупный рогатый скот, а где овцевод-
ство.

«Как можно быстрее проверьте по-
казатели всех сельскохозяйственных
предприятий, сравните цифры. Где от-
рицательная динамика, нужно готовить
смену руководителя. Проанализировав
опыт работы сильных руководителей,
разработайте систему стимулирования,
нацеленную на результат. Опросите мел-
ких и крупных товаропроизводителей,
нужно понять, почему кто-то наращи-
вает поголовье, а кто-то снижает в силу
каких-то обстоятельств», – подчеркнул
глава Забайкальского края.

Александр Осипов поставил задачу
отдельно проработать все выгоды от
близости с Китаем в сфере овцеводства,
а также разработать надежную систему
поставок продукции за пределы края в
соседние регионы.

Все жители ДФО с 1 февраля
смогут получить «Дальневос-
точный гектар» в Забайкалье

Право получить земельные участ-
ки в Забайкальском крае по програм-
ме «Дальневосточный гектар» по-
явится с 1 февраля у всех россиян,
живущих в регионах Дальневосточ-
ного федерального округа (ДФО).

До этого взять бесплатные участки
в Забайкалье могли только местные жи-
тели. За полгода этим правом решили
воспользоваться почти 7 тысяч человек.

Предоставление земельных участков
по программе «Дальневосточный гек-
тар» в Забайкальском крае началось с 1
августа 2019 года. Это стало возможным
благодаря включению региона в ДФО.
Для участников программы доступно
46% территории региона – 19,7 милли-
она гектаров. С 1 февраля право бес-
платно оформить земельный участок
получат все дальневосточники, а с 1 ав-
густа 2020 года – жители остальных
субъектов РФ.

«По данным на конец января 2020
года, поступило 6,7 тысячи заявлений от
желающих приобрести «Дальневосточ-
ный гектар», заключено 3,2 тысячи до-
говоров», – сообщили в департаменте
государственного имущества и земель-
ных отношений Забайкальского края.

Наибольшей популярностью у лю-
дей пользуются территории в пригоро-
де Читы. За получением земель также
обращаются в Карымском, Забайкальс-
ком, Улётовском районах.



В Год памяти
и славы

18 января в районной библиотеке прошло
открытие Года памяти и славы,
посвященного 75-летней годовщине Победы
в Великой Отечественной войне.

Официальное открытие Года памяти и славы
провела председатель комитета культуры, спорта
и молодежной политики Наталья Старицына. Ве-
дущие познакомили присутствующих с историей
Великой Отечественной войны.

Да, для нас война – уже история. Но, благода-
ря рассказу ведущих, кадрам кинохроники, сти-
хам и песням, прозвучавшим в зале, присутству-
ющие словно окунулись в то военное лихолетье,
которое досталось нашим дедам и прадедам.

Мероприятие продолжила акция «Блокадный
хлеб», посвященная прорыву блокады Ленингра-
да. Все его участники получили кусочек хлеба,
соответствующий суточной норме рабочего в бло-
кадном Ленинграде.

Н. ПОЛУЭКТОВА, библиотекарь ЦРДБ

Âñåðîññèéñêàÿ àêöèÿ “Áëîêàäíûé õëåá”

Часы памяти
Вот он, маленький кусочек хлеба, всего 125 граммов… Он кажется почти
невесомым на руке, и совершенно не укладывается в голове, как можно
было выжить, не имея больше ничего для пропитания. Но выживали!
И не просто выживали, а жили и боролись…

В БЛОКАДНОМ Ленинграде не
только не прекращали выпуск вооруже-
ния и боеприпасов, но и учились, игра-
ли в футбол, писали стихи и музыку,
даже женились и рожали детей… В этом
кусочке времени – трагическая история
несломленного города, величие духа
нашего народа.

В дни всероссийской акции «Блокад-
ный хлеб» в Мангуте прошел цикл ме-
роприятий, подготовленных работника-
ми Дома культуры и сельской библио-
теки.

Работали выставки «Дневники бло-
кадного Ленинграда» и «Детская книга
войны», где демонстрировались страни-
цы дневниковых записей жителей бло-
кадного города. Был представлен не-
большой фрагмент проекта ленинград-
ского фотографа Сергея Ларенкова «Не-
видимый Ленинград». Каждый кадр –
это совмещенные с точностью до мил-
лиметра изображения современного
Санкт-Петербурга и Ленинграда в годы
блокады. При рассматривании фотогра-
фий возникает пронзительное ощуще-
ние проникновения сквозь время и близ-
кого присутствия тех событий.

Для учащихся Мангутской школы
был проведен урок памяти «Блокадный
хлеб», где рассказывалось о гражданс-
ком подвиге жителей и защитников бло-
кадного Ленинграда, о значении оборо-
ны города в общей победе в Великой
Отечественной войне. Дети узнали, по
каким технологиям изготавливался хлеб
в блокадном городе, какой непомерно
высокой была его цена – цена жизни.

Час памяти «Страницы блокадного
Ленинграда» состоялся 27 января в сель-
ской библиотеке. Пролистывая страни-
цы тех страшных событий, участники не

Услышав голос
Левитана…

На уроке мужества, проведенном классным
руководителем в дни акции «Блокадный
хлеб», я узнала о нечеловеческих условиях,
в которых жили тогда ленинградцы, увидела
тот самый кусочек хлеба, который они
должны были растянуть на целый день.

НАМ рассказали о драгоценных продуктовых
карточках на этот суточный паек и невыносимом
голоде, выкосившем большую часть ленинград-
цев. Перед глазами промелькнули бомбежки, дети,
дежурившие на крышах домов ночью. Маленькие
ленинградцы, наши сверстники, учились, несмот-
ря на преграды, и при этом работали наравне со
взрослыми.

Закончилась акция торжественной обще-
школьной линейкой, на которой мы как будто пе-
ренеслись в прошлое и, услышав голос Левитана
об окончательном снятии блокады, испытали те
же эмоции, что и жители освобожденного горо-
да...

Е. ЮРЬЕВА, ученица 7 класса
Любавинской СОШ

Те самые 125 граммов
Течёт река времени. Ветеранов войны уже не осталось в нашем селе,
да и детей войны можно пересчитать по пальцам. Все они помнят то
страшное время, когда настежь распахнулись огромные двери
войны.

просто становились свидетелями исто-
рии, они понимали, насколько это близ-
ко каждому из них. Дети прочли стихи,
показали сценку о девочке, которая слу-
чайно нашла письмо своего дедушки,
жившего в Ленинграде во время блока-
ды. На мероприятии присутствовали
дети войны. Александра Агеевна Тюкав-
кина и Людмила Степановна Родионо-
ва со слезами на глазах поделились сво-
ими воспоминаниями о военном дет-
стве, о том, как они переживали голод-
ное время. Хотя и не было в наших мес-
тах блокады, но всей стране тогда было
тяжело.  Выходивших из библиотеки
людей встречали организаторы акции
«Блокадный хлеб» и предлагали взять
кусочек хлеба весом в 125 граммов. Так-
же эта акция проходила на улице в цен-
тре села. Состоялся небольшой митинг
с возложением цветов к кусочку хлеба,
как символу страданий и стойкости на-
шего народа. Ребята из местного отде-
ления Юнармии зажгли свечи, символи-
зирующие частицы Вечного огня, блеск
орденов и медалей наших отцов и де-
дов, пламя жестоких боев и радостный
огонь Победы. Людям также раздавали
кусочки хлеба и открытки. Фоном зву-
чала Седьмая симфония Шостаковича,
созданная в блокадном Ленинграде.

Мы хотим поблагодарить админист-
рацию Мангута, Яковлева Г.В., Перфи-
льеву А.Г., юнармейцев-волонтеров и
всех жителей села, поддержавших эту
акцию. К сожалению, поколение вете-
ранов почти ушло, но нам и нашим де-
тям очень важно помнить о событиях
той войны.

К. КОЗЛОВА, художественный
руководитель ДК с. Мангут

18 января стартовала Всероссий-
ская акция «Блокадный  хлеб», мы
не остались в стороне и тоже приня-
ли в ней участие. 22 января мы, ра-
ботники НКЦ «Бульжамуур» и автор
этих строк, вышли в село с раздачей
кусочков хлеба весом в 125 граммов.
Именно такая минимальная норма
выдачи хлеба была установлена во
время блокады Ленинграда.

Мы посетили организации и де-
тей войны, и этим ещё раз напомни-
ли о гордости, мужестве и стойкос-
ти мирного населения блокадного
города. Посещая детей войны, мы
увидели  слёзы на их глазах, в их па-
мяти всплыли моменты страшного
голода, разрухи после войны…

Для детей и молодёжи мы с по-
мощью документальных фильмов
постарались донести страшные муки
голода. Ведь подвиг в войне – это не
только героизм на поле боя, но и му-
жество, стойкость простых людей,
вынесших на себе трудности блокад-
ного Ленинграда.

Хлеб на Руси всегда считался на-
стоящим народным сокровищем, в
котором заложен труд целого наро-
да. Именно поэтому к хлебу всегда
испытывали огромное уважение и
почитание. Давайте же беречь хлеб
и помнить о страшных днях блока-
ды.

Н. ПЕРФИЛЬЕВА,
библиотекарь, село Тарбальджей
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Извещение о предоставлении
земельных участков

Отдел по управлению имуществом и земельными ресурсами
администрации МР «Кыринский район» информирует о приёме
заявлений о предоставлении в аренду земельных участков из
категории земель населенных пунктов, расположенных по адресам:

- Забайкальский край, Кыринский район, с. Мангут, ул. 1-я
Степная, 5/1, площадью 2256 кв. м, с кадастровым номером
75:11:180101:782, для размещения части малоэтажного жилого дома
в связи с нарушением целостности земельного участка;

- Забайкальский край, Кыринский район, с. Кыра, пер.
Первомайский, 13б, площадью 2655 кв. м, с кадастровым номером
75:11:080103:1108, для ведения личного подсобного хозяйства;

- Забайкальский край, Кыринский район, с. Мангут, ул. Колхозная,
48, площадью 1670 кв. м, с кадастровым номером 75:11:180101:784,
для размещения индивидуального жилого дома.

Заявления принимаются по адресу: с. Кыра, ул. Ленина, 38, в
рабочие дни с понедельника по пятницу с 9 до 17 часов, перерыв с
13 до 14 часов.

Способ подачи заявлений: лично в отдел по управлению
имуществом и земельными ресурсами АМР «Кыринский район»
кабинет №16. Заявления принимаются в течение 30 дней со дня
опубликования настоящего извещения в газете «Ононская правда» и
размещения извещения на официальном сайте администрации МР
«Кыринский район».

По всем вопросам обращаться в отдел по управлению имуществом
и земельными ресурсами АМР «Кыринский район» по адресу: с.
Кыра, ул. Ленина, 38, тел. 2-13-72, в течение месяца со дня
опубликования извещения.

В КАНУН Нового года До-
мом творчества по традиции
был объявлен районный кон-
курс творческих работ «Ново-
годняя игрушка – символ 2020
года» с целью создания празд-
ничной новогодней атмосферы,
развития творческих способно-
стей у детей и вовлечения в
творческий процесс родителей.
Конкурс проводился среди де-
тей района в трех возрастных
группах: 7-10, 11-14 и 15-18
лет.

Участникам предлагалось
изготовить фигурки Мыши
(Крысы), выполненные в лю-
бой технике и из разных мате-
риалов. Взрослые и дети оку-
нулись в праздничную атмо-
сферу творчества. Всего было
представлено 114 творческих
работ из Мордоя, Алтана, Лю-
бови, Тарбальджея, Ульхун-
Партии, Мангута, Хапчеранги,
Гавани и Кыры.

По окончании конкурса в
зале Дома творчества была
оформлена выставка творчес-
ких различных объемных фигу-
рок сказочных и мультиплика-
ционных персонажей, симво-
лов наступившего года – поис-
тине необыкновенных созда-
ний

Целую неделю, с 16 по 24
января, проходила выставка для
детей и родителей. К большо-
му сожалению желающих посе-
тить выставку из числа родите-
лей было очень мало. А так хо-
телось, чтобы они увидели кра-
соту и буйство фантазии, кото-
рую проявили дети. Выставка
была особенно интересна для
любителей мастерить и фанта-
зировать.

Наконец, подведены итоги!
Определены лучшие работы в
каждой из возрастных катего-
рий. Все конкурсанты – молод-
цы! Победители выставки от-
мечены дипломами и грамота-
ми администрации Дома твор-
чества. Благодарим всех участ-
ников конкурса за участие и
творчество!

Оргкомитет

Выездное профессиональное
гигиеническое обучение

для работников организаций пищевой промышленности,
торговли и общественного питания будет проводиться по
адресу: с. Кыра, ул. Профсоюзная, 9 (Дом культуры) 6 фев-
раля, начало в 14 часов. Телефоны для справок: 8-924-372-
41-98, 8 (3022) 36-28-49.

Âåñòè èç Äîìà òâîð÷åñòâà Ýòî èíòåðåñíî

С юбилеем школы!
Поздравляю со 130-летием Кыринской школы ува-

жаемую Ирину Викторовну Уварову, весь коллектив учите-
лей и учащихся, выпускников! Примите самые искренние
поздравления с замечательным юбилеем! Несмотря на столь
солидный возраст, школа всегда остается юной, полной но-
вых планов и свершений. Пусть все реализуется в полной
мере, пусть талант педагогов находит отклик в душах уче-
ников, пусть учителями славится школа, а ученики прино-
сят ей славу!                                              О.М. МУРЗОВА, Чита

Зима – прекрасное время года! Она пробуждает
фантазию и воображение. Глядя на зимнюю красоту
и предновогоднюю суету, хочется творить!..

Мышки, мыши и мышата

«МЫ ЕДИМ сладости во
время стресса, потому что они
повышают выработку серото-
нина, гормона счастья. Он под-
нимает настроение, снижает
напряжение. Шоколад, напри-
мер, содержит магний, который
обладает успокаивающим дей-
ствием. Сладкое – это самый
дешевый антидепрессант, даю-
щий временное облегчение, но
он не решает проблемы», – го-
ворит Проповедникова.

Также специалист рассказа-
ла, как побороть тягу к сладко-
му. «Необходимо ускорить по-
ступление магния и серотони-
на естественными способами –
с помощью продуктов, богатых
этими элементами (магнием и
триптофаном – аминокислотой,
способной преобразовываться

в мелатонин и серотонин). Есть
и другие способы снижения
стресса. Это могут быть про-
гулки, игры с детьми, общение
с друзьями. Выработке эндор-
финов (еще один гормон радо-
сти) также способствуют физи-
ческие упражнения, например,
йога и медитации», – считает
фитнес-тренер.

Яндекс-Дзен

Фитнес-тренер, модель и блогер Светлана Проповедникова
объяснила, почему люди имеют привычку переедать
и злоупотреблять сладостями во время стресса.
По ее словам, механизм возникновения стрессовой
ситуации во многом зависит от концентрации
определенных гормонов в крови человека.

Как избавиться
от тяги к сладкому


