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Главе района
вручен знак отличия

НАГРАЖДЕНИЕ знаком отли-
чия «За усердие на благо Забай-
кальского края» производится в
соответствии с существующим
Положением и только по инициа-
тиве губернатора Забайкальского
края.

Любовь Цеденовна – учитель
истории с 30-летним стажем, ра-
ботала заместителем директора
Кыринской средней школы, пред-
седателем комитета образования,
избиралась депутатом районного
Совета, депутатом Читинской об-
ластной Думы второго созыва,
была помощником члена Совета
Федерации РФ В.Е. Вишнякова,
помощником депутата Законода-
тельного Собрания Забайкальско-
го края С.А. Белоногова. В 2017
году избрана главой муниципаль-
ного района «Кыринский район».

Ю. МИТЮКОВА,
помощник главы

МР «Кыринский район»
по связям с общественностью

На заседании Совета муниципального района «Кыринский район»,
состоявшемся 25 марта, главе Кыринского района Любови
САКИЯЕВОЙ, в соответствии с распоряжением губернатора
Забайкальского края от 18 февраля 2020 года, вручен знак отличия
«За усердие на благо Забайкальского края».
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Новые ограничения
из-за коронавируса

введены в Забайкалье
Правительство Забайкальского
края ввело дополнительные меры
по предотвращению появления
и распространения коронавируса.

СОГЛАСНО подписанному 31 марта доку-
менту, граждане старше 60 лет обязаны соблю-
дать режим самоизоляции. Эта же мера каса-
ется забайкальцев, имеющих заболевания ор-
ганов дыхания, эндокринной системы и неко-
торые другие.

С 31 марта гражданам запрещается поки-
дать места проживания, за исключением слу-
чаев обращения за неотложной медицинской
помощью и случаев иной прямой угрозы жиз-
ни и здоровью. Также в исключения входят
случаи следования к месту работы, которая не
приостановлена.

В городских поселениях разрешается сле-
довать к ближайшему месту приобретения то-
варов, работ, услуг, выгула домашних живот-
ных, сбора отходов на расстоянии не более 500
метров. В сельских населенных пунктах – в
пределах их территории.

При посещении магазинов и аптек между
гражданами должна быть обеспечена дистан-
ция не менее 1,5 метров. Эта мера относится и
к работникам торговых объектов. Должен быть
установлен режим допуска, нанесена специаль-
ная разметка.

«Все граждане, приезжающие из других
регионов, будут проверяться на наличие симп-
томов коронавирусной инфекции. Это касает-
ся и постов ДПС при въезде в регион», - сооб-
щается в документе.

Пресс-служба губернатора
Забайкальского края

ПО СЛОВАМ главы района, предсе-
дателя КЧС Любови Сакияевой, неде-
лю, предложенную Президентом России
как нерабочую для того, чтобы сокра-
тить возможность распространения ин-
фекции, многие люди восприняли как
очередные выходные, игнорируя реко-
мендации меньше выходить из дома и
соблюдать личные меры безопасности.
На сегодняшний день в крае не зареги-
стрировано больных коронавирусной
инфекцией, однако это не отменяет про-
филактических мер.

На заседании решено с 31 марта
объявить в районе режим повышенной
готовности с обеспечением противоэпи-
демических мероприятий, таких как:
запрет на проведение массовых культур-
ных, спортивных или зрелищных ме-
роприятий, приостановка работы кафе
и буфетов, за исключением обслужива-
ния по доставке еды или заказов еды на
вынос. Предпринимателям и торговым
работникам рекомендовано дезинфици-
ровать не только пол, но и ручки две-
рей, полки и стеллажи. Эти же меры
использовать повсеместно. Также пред-
ложено взять на заметку опыт китайс-
ких граждан, которые при входе и вы-
ходе из магазинов открывают двери с
помощью туалетной бумаги, не касаясь
их голыми руками. Кроме этого, введен
масочный режим во всех общественных
местах.

Как сообщила главный специалист
отдела экономики Надежда Пляскина,
планы неотложных мероприятий по пре-
дупреждению распространения коро-
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30 марта в районной администрации состоялось заседание комиссии
по чрезвычайным ситуациям и обеспечению пожарной безопасности.
Главной темой стало обеспечение противоэпидемических мероприятий
в Кыринском районе в период распространения коронавирусной инфекции.

Объявлен режим повышенной готовности

навирусной инфекции разосланы по
организациям и учреждениям Кыры и
района.

Также решено проводить патрулиро-
вание улиц силами полиции и волонте-
ров с целью информирования и убеж-
дения населения не выходить без осо-
бой надобности на улицу и соблюдать
масочный режим. Это, в основном, ка-
сается детей и молодежи, а также пожи-
лых людей, которые наиболее подвер-
жены риску заболеваемости.

Как сообщила Любовь Цеденовна, со
слов зампреда правительства края по ГО
и ЧС Андрея Гурулева, нехватка меди-
цинских масок в аптеках Забайкалья
продлится еще минимум 10 дней, да и
те поставки, которые будут, по большей
части уйдут на медучреждения. Она
предложила пошивочному цеху СРЦ
«Перекресток» заняться изготовлением
и продажей масок населению (как ста-
ло известно на следующий день, мате-
риал для масок найден, начался пошив
– авт.).

Начальник отдела соцзащиты Елена
Семенова сообщила, что обслуживание
пожилых людей социальными работни-
ками временно ограничено. Действует
только подвоз воды, дров и продуктов,
то есть, самого необходимого. Помимо
этого работает телефон «Горячей ли-
нии» 2-11-97, по которому пожилой или
одинокий человек может позвонить и
сообщить, например, о том, что ему
нужно купить лекарства или продукты,
просьба будет передана  волонтерам.

1 апреля в районной
администрации состоялось еще
одно заседание КЧС, главной темой
которого стало постановление
губернатора Забайкальского края
о дополнительных мерах по
предотвращению распространения
коронавирусной инфекции.

Глава района Любовь Сакияева, за-
читав основные положения постановле-
ния, сообщила о том, что Госдума при-
няла закон о введении административ-
ной ответственности за нарушение ка-
рантина в виде штрафа в размере 15-40
тысяч рублей для граждан, от 50 до 150
тысяч рублей – для должностных лиц,
от 200 до 500 тысяч рублей – для юри-
дических лиц и ИП.

Предварительно до 5 апреля приос-
тановлено автобусное сообщение с кра-
евым центром, ограничены перевозки
пассажиров таксистами внутри села.

При содействии генерального дирек-
тора артели «Бальджа» Валерия Гуреви-
ча через неделю в район доставят 20
тысяч масок.                           Соб. инф.
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Автобусное
сообщение

приостановлено

О снижении в районе заболеваемос-
ти ОРВИ и гриппом доложил главный
врач Кыринской ЦРБ Иван Логинов.
Все лечебные учреждения находятся в
режиме повышенной готовности. На
случай вспышки коронавирусной ин-
фекции открываются три экстренных
стационара: это госпиталь, который пла-
нируется расположить на втором этаже
стационара ЦРБ, изолятор в здании дет-
ского отделения (куда будут помещать
людей, побывавших в контакте с забо-
левшим и имеющих признаки заболева-
ния ОРВИ и гриппом) и обсервация на
базе Мангутской больницы, куда будут
помещать тех, кто был в контакте с за-
болевшим человеком, но без признаков
заболевания.

В случае значительной вспышки за-
болеваемости больные будут разме-
щаться в детском саду «Буратино». Под
экстренные стационары рассматривают-
ся также ФАПы сел Алтан и Верхний
Ульхун.

Иван Михайлович заверил, что при
подозрении на коронавирус к больному
приедет бригада, которая увезет его в
стационар.

Что касается поликлиники, то экст-
ренные и неотложные случаи будут об-
служиваться в обычном режиме. Пре-
кращены плановый прием, профосмот-
ры и диспансеризация (за исключени-
ем тех, кто устраивается на работу).

Кроме того, решением КЧС, в связи
с возникшими недавно пожарами и уг-
розой новых возгораний из-за ветра, со
следующей недели на территории рай-
она вводится особый противопожарный
режим.

Татьяна АКСЕНОВА

«Горячая» хроника
 1 апреля около 12 часов в одном

километре северо-западнее Мордоя был
обнаружен лесной пожар на площади 2
гектара. К 21 часу пожар локализован
на площади 10 га, на 12 часов 2 апреля
ликвидация продолжается. Пожар тушат
15 сотрудников авиалесоохраны, 15 по-
жарных КГСАУ «Забайкаллесхоз», 15
членов ДПД сел Мордой, Гавань, Кыра.
На пожаре задействованы 1 АРС, 1 ав-
тоцистерна, 2 автомашины, трактор.
 1 апреля в 14.25 был обнаружен

степной пожар площадью 0,5 га в полу-
тора километрах от Кыры, начавшийся
на полигоне ТБО. К 20 часам пожар был
локализован на площади 420 га, 2 апре-
ля его ликвидация продолжается. Пожар
тушат 5 сотрудников КГСАУ «Забайкал-
лесхоз», 10 пожарных ПЧ-23, 6 членов
ДПД села Кыра, задействовано 3 авто-
цистерны, 2 автомобиля.

Соб. инф.



ОБЫЧНО эти отношения скрываются
по инициативе работодателя или работни-
ка для того, чтобы не платить налоги,
обойти тот или иной закон. Зачастую ра-
ботодателя не интересует прошлое работ-
ника и его документы. В этом случае рас-
чёт обычно производится наличными.

Неформальную занятость можно опре-
делить как «любые виды трудовых отно-
шений, основанные на устной договорен-
ности». Некоторые работодатели в целях
экономии и ухода от налоговых и других
обязательных платежей, принимая работ-
ника, отказывают ему в оформлении тру-
довых отношений, то есть, предлагают
работать «в черную».

Да и многие работники предпочитают
работать без официального оформления.
Почему же люди переходят в неформаль-
ную занятость? Существует несколько
основных причин: низкая правовая куль-
тура населения, невозможность устроить-
ся по договорной форме (большая конку-
ренция, дефицит предложений, нежела-
ние работодателя выплачивать налоги),
гибкий график работы, дополнительный
доход, нежелание работать под надзором
начальства или в коллективе, устройство
на работу без высокого уровня образова-
ния и квалификации. Молодежь склонна
к неформальной занятости из-за отсут-
ствия образования, невозможности устро-
иться без опыта работы, сложности совме-
щать учебу и иную деятельность.

Работники неформального сектора, на
первый взгляд, получают финансовое пре-
имущество в виде того, что неуплаченные
налоги остаются у них, но при этом стал-
киваются с ущемлением своих соци-
альных и трудовых прав.

Теневая занятость (или неформальная занятость), иногда также
называемая «левой» работой, – это вид занятости в неформальной
экономике, когда факт установления трудовых отношений между
работником и работодателем скрывается от официальных властей.

Стань полноценным
работодателем!

Соглашаясь работать неформально,
работник рискует:

– получать заниженную оплату труда;
– не получить заработную плату в слу-

чае любого конфликта с работодателем;
– не получить отпускные или вовсе не

пойти в отпуск;
– не получить оплату листка нетрудо-

способности;
– полностью лишиться социальных

гарантий, предусмотренных трудовым
договором;

– получить отказ в расследовании не-
счастного случая на производстве;

– не получить расчет при увольнении;
– получить отказ в выдаче необходи-

мого ему кредита;
– получить отказ в выдаче визы.
Кроме того, с его зарплаты не будут

осуществляться пенсионные начисления.
Неприятность этой ситуации человек по-
чувствует более остро ближе к старости.
Работникам следует проявлять бдитель-
ность и осторожность при вступлении в
трудовые отношения, финансовая сторо-
на которых не так «прозрачна», какой дол-
жна быть.

На уровне предприятия использование
неформальной занятости представляется,
на первый взгляд, выгодным, так как при-
водит к снижению издержек и росту при-
были. Однако в случае применения к пред-
приятию санкций (штрафов, запретов на
деятельность и прочее) эффект может ока-
заться негативным. В каждом конкретном
случае работодатель сам соизмеряет вы-
году от использования неформалов с рис-
ком.

Проблема неформальной занятости
остро касается и нашего района. В связи
с этим была создана рабочая группа по
снижению неформальной занятости, ле-
гализации заработной платы, повышению
собираемости страховых взносов во вне-
бюджетные фонды.

Деятельность рабочей группы со-
стоит из следующих этапов:

– осуществление рейда;
– сбор информации о легальности осу-

ществления деятельности работодателем
и занятости работников;

– проверка информации по перечисле-
нию соответствующих взносов в ПФР и
ИФНС;

– выявление неформальной занятости;
– направление данных по выявленной

неформальной занятости в прокуратуру
для принятия соответствующих мер.

За 2019 год рабочей группой было вы-
явлено 24 работодателя, у которых трудо-
вую деятельность осуществляли 53 работ-
ника с признаками неформальной занято-
сти, то есть, без заключения трудовых
договоров. Прокуратурой Кыринского
района вынесено пять представлений о
нарушении трудового законодательства,
шесть работодателей привлечены Госу-
дарственной инспекцией труда по Забай-
кальскому краю к административной от-
ветственности. В результате проделанной
работы за 2019 год рабочей группой было

легализовано 33 работника у 18 работо-
дателей.

Среди работодателей, имеющих работ-
ников с неформальной занятостью, про-
ведение подобных рейдов вызывает вол-
ну негодования и возмущения. Иногда
работодатели или работники ведут себя
некультурно и даже агрессивно. Хотелось
бы отметить, что такая работа проводит-
ся в целях соблюдения трудового законо-
дательства и защиты трудовых прав граж-
дан. Немаловажным фактом является и
пополнение бюджета, куда свою лепту
вносят все официальные работники всех
организаций района. Отсутствие таких
взносов ведет к недостаточному финанси-
рованию бюджетной сферы, ограничива-
ет возможность повышения оплаты труда
в этой сфере. Кроме того, возникают не-
равные условия для конкуренции на рын-
ке труда внутри бизнес-сообщества.

Стоит заострить внимание на том, что
проведение рейдов осуществляется с
представителем прокуратуры. Нередки
случаи неподобающего поведения, в том
числе отказ от представления объяснений
представителю прокуратуры. Между тем
умышленное невыполнение требований
прокурора, вытекающих из его полномо-
чий, влечет наложение административной
ответственности в виде административ-
ного штрафа на граждан в размере от 1
тысячи до 1,5 тысячи рублей, на должно-
стных лиц – от 2 тысяч до 3 тысяч рублей
либо дисквалификация на срок от шести
месяцев до одного года, на юридических
лиц – от 50 тысяч до 100 тысяч рублей
либо административное приостановление
деятельности на срок до девяноста суток.

Несмотря на все трудности, преграды,
возмущения и разногласия, связанные с
деятельностью рабочей группы, хочется
поблагодарить тех предпринимателей,
которые пришли к правильному решению
и выполнили нормы трудового законода-
тельства в части легализации трудовых
отношений. Тем самым вы проявили свои
деловые качества, показали, что серьезно
настроены на продолжение деятельности
и готовы нести ответственность за работ-
ников, став полноценными работодателя-
ми.

Н. ПЛЯСКИНА,
главный специалист по трудовым

отношениям и демографической
политике АМР «Кыринский район»

В целях предотвращения угрозы распро-
странения новой коронавирусной инфекции
(2019-nCoV) на территории Забайкальско-
го края и сохранения здоровья граждан, учи-
тывая неблагоприятную санитарно-эпиде-
миологическую обстановку на территории
Российской Федерации и меры, принимае-
мые Правительством Российской Федера-
ции, постановляю:

1. Ввести на территории Забайкальско-
го края следующие дополнительные меры
по предотвращению распространения новой
коронавирусной инфекции (2019-nCoV):

1) обязать соблюдать в период установ-
ленных нерабочих дней режим самоизоля-
ции граждан в возрасте старше 60 лет, а так-
же граждан, имеющих заболевания, указан-
ные в приложении к настоящему постанов-
лению.

Режим самоизоляции должен быть обес-
печен на дому (по месту пребывания) ука-
занных граждан либо в иных помещениях,
в том числе в жилых и садовых домах.

Режим самоизоляции может не приме-
няться к руководителям и сотрудникам ор-
ганов государственной власти, государ-
ственных органов,  органов местного само-
управления, организаций, чье нахождение
на рабочем месте является критически важ-
ным для обеспечения функционирования
указанных органов и организаций;

2) обязать граждан соблюдать дистан-
цию до других граждан не менее 1,5 метра
(социальное дистанцирование), в том чис-
ле в общественных местах и общественном
транспорте, за исключением случаев оказа-

Îôèöèàëüíî

ГУБЕРНАТОР ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ
ПОСТАНОВЛЕНИЕ от 31 марта 2020 года № 20 г. Чита

О дополнительных мерах по предотвращению
распространения новой коронавирусной

инфекции (2019-nCoV) на территории
Забайкальского края

ния услуг по перевозке пассажиров и бага-
жа легковым такси;

3) запретить гражданам в период уста-
новленных нерабочих дней покидать места
проживания (пребывания), за исключением
случаев обращения за экстренной (неотлож-
ной) медицинской помощью и случаев иной
прямой угрозы жизни и здоровью, случаев
следования к месту (от места) осуществле-
ния деятельности (в том числе работы), ко-
торая не приостановлена в соответствии с
Указом Президента Российской Федерации
от 25 марта 2020 года № 206 «Об объявле-
нии в Российской Федерации нерабочих
дней» (далее - Указ Президента Российской
Федерации), осуществления деятельности,
связанной с передвижением по территории
Забайкальского края, в случае если такое пе-
редвижение непосредственно связано с осу-
ществлением деятельности, которая не при-
остановлена в соответствии с Указом Пре-
зидента Российской Федерации (в том чис-
ле оказанием транспортных услуг и услуг
доставки), а также следования к ближайше-
му месту (при его наличии) приобретения
продуктов питания и товаров первой необ-
ходимости, реализация которых не ограни-
чена в соответствии с Указом Президента
Российской Федерации, выгула домашних
животных на расстоянии, не превышающем
500 метров, для городских округов, городов,
административных центров муниципальных
районов от места проживания (пребывания)
либо в пределах территории населенного
пункта сельских, городских поселений,

выноса отходов до ближайшего места их на-
копления.

Ограничения, установленные настоя-
щим подпунктом, не распространяются на
случаи оказания медицинской помощи, де-
ятельность правоохранительных органов,
органов по делам гражданской обороны и
чрезвычайным ситуациям и подведомствен-
ных им организаций, органов по надзору в
сфере защиты прав потребителей и благо-
получия человека, иных органов в части дей-
ствий, непосредственно направленных на
защиту жизни, здоровья и иных прав и сво-
бод граждан, в том числе противодействие
преступности, охрану общественного по-
рядка, собственности и обеспечение обще-
ственной безопасности.

2. Определить, что распространение
новой  коронавирусной инфекции (2019-
nCoV) является в сложившихся условиях
чрезвычайным и непредотвратимым обсто-
ятельством, повлекшим введение режима
повышенной  готовности в  соответствии с
Федеральным законом  от 21 декабря 1994
года № 68-ФЗ «О защите населения и тер-
риторий от чрезвычайных ситуаций природ-
ного и техногенного характера», который яв-
ляется обстоятельством непреодолимой
силы.

3. Торговым объектам, обеспечивающим
население продуктами питания и товарами
первой необходимости, в торговых залах,
вмещающих одновременно более 50 чело-
век, и на прилегающей территории обеспе-
чить дистанцию между гражданами, вклю-
чая работников торговых объектов, не ме-
нее 1,5 метра, в том числе путем нанесения
специальной разметки и установления спе-
циального режима допуска.

4. Рекомендовать Главному управлению
МЧС России по Забайкальскому краю, Уп-
равлению МВД России по Забайкальскому
краю, Управлению Федеральной службы по
надзору в сфере защиты прав потребителей
и благополучия человека по Забайкальско-
му краю:

1) обеспечить измерение температуры
тела гражданам, въезжающим на террито-
рию Забайкальского края с территорий дру-
гих субъектов Российской Федерации, со-
ставление и дальнейшую передачу списков
таких граждан органам местного самоуправ-
ления муниципальных образований Забай-
кальского края для осуществления контро-
ля и наблюдения;

2) организовать контроль выполнения
мероприятий, указанных в подпункте 1 на-
стоящего пункта, на постах дорожно-пат-
рульной службы Управления ГИБДД Управ-
ления МВД России по Забайкальскому краю
при въезде на территорию Забайкальского
края.

5. Министерству здравоохранения За-
байкальского края организовать работу по
предоставлению работникам медицинских
организаций государственной системы здра-
воохранения, привлеченным к реализации
мероприятий по предотвращению распрос-
транения новой коронавирусной инфекции
(2019-nCoV) на территории Забайкальско-
го края, необходимых противовирусных ле-
карственных препаратов.

6. Рекомендовать Управлению Феде-
ральной службы по надзору в сфере защи-
ты прав потребителей и благополучия че-
ловека по Забайкальскому краю образовать
рабочие группы для осуществления мони-
торинга соблюдения организациями и ин-
дивидуальными предпринимателями огра-
ничений, установленных для предотвраще-
ния распространения новой коронавирусной
инфекции (2019-nCoV) на территории За-
байкальского края.

7. Организацию контроля за исполнени-
ем настоящего постановления возложить на
исполняющего обязанности заместителя
председателя Правительства Забайкальско-
го края А.В. Гурулева.
Исполняющая обязанности заместителя

председателя Правительства
Забайкальского края по социальным

вопросам А.Г. ВАНЧИКОВА
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4.10 Х/ф «Расплата
за счастье» (12+)
8.00 Местное время. Воскре-
сенье
8.35 «Когда все дома»
с Тимуром Кизяковым
9.30 «Устами младенца»
10.20 «Сто к одному»
11.10 «Тест». Всероссийский
потребительский проект
12.10 Шоу Елены Степанен-
ко (12+)
13.20 Х/ф «Без права
на ошибку» (12+)
17.30 «Танцы со Звездами»
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль.
Путин
22.40 Воскресный вечер
с Владимиром Соловьевым
1.30 Х/ф «Лидия» (12+)

5.20, 6.10 Т/с «Ангел-
хранитель» (16+)
6.00, 10.00, 12.00 Новости
7.10 «Играй, гармонь
любимая!»
7.50 «Часовой» (12+)
8.15 «Здоровье» (16+)
9.20 «Непутевые заметки»
10.10 «Жизнь других»
11.15, 12.10 «Видели видео?»
14.00 Д/ф «Битва за космос»
18.10 Большой новый
концерт Максима Галкина
19.25 «Лучше всех!»
21.00 Время
22.00 «Что? Где? Когда?»
23.10 Х/ф «Гагарин. Первый в
космосе» (16+)
1.15 «Мужское/Женское»
2.45 «Про любовь» (16+)
3.30 «Наедине со всеми»
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5.00, 9.10 Телеканал
«Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00
Новости
9.50 «Модный приговор»
10.50 «Жить здорово!»
12.05, 1.45, 3.05 «Время
покажет»
14.30, 0.10 «Проверено
на себе» (16+)
15.10 «Давай поженимся!»
16.00, 3.25 «Мужское/
Женское»
18.00 Вечерние новости
18.30, 0.40 «На самом деле»
19.40 «Пусть говорят»
21.00 Время
21.30 Т/с «Ищейка» (12+)
22.30 «Док-ток» (16+)
23.30 «Вечерний Ургант»

5.00, 9.25 «Утро России»
05.07, 05.35, 06.07, 06.35,
07.07, 07.35, 08.07, 08.35,
11.25, 14.25, 17.00, 20.45
Вести-Чита
9.00, 11.00, 14.00, 20.00
Вести
9.55 «О самом главном»
11.45 «Судьба человека»
с Борисом Корчевниковым
12.50, 17.25 «60 минут»
14.45 Т/с «Тайны
следствия»
18.30 «Прямой эфир»
21.00 Т/с «Паромщица»
23.15 Т/с «На дальней
заставе» (16+)
1.20 Вечер с Владимиром
Соловьевым (12+)

5.00, 9.25 «Утро России»
05.07, 05.35, 06.07, 06.35,
07.07, 07.35, 08.07, 08.35,
14.25, 17.00, 20.45 Вести-
Чита
9.00 Вести – Агинское
на бурятском языке
9.55 «О самом главном»
11.00, 14.00, 20.00 Вести
11.25 Вести–Дальний
Восток
11.45 «Судьба человека»
с Борисом Корчевниковым
12.50, 17.25 «60 минут»
14.45 Т/с «Тайны
следствия» (12+)
18.30 «Прямой эфир»
21.00 «Измайловский парк»
23.30 Х/ф «Расплата
за счастье» (12+)
3.15 Х/ф «Таблетка от слез»
(12+)

5.00, 9.25 «Утро России»
05.07, 05.35, 06.07, 06.35,
07.07, 07.35, 08.07, 08.35,
11.25, 14.25, 17.00, 20.45
Вести-Чита
9.00, 11.00, 14.00, 20.00
Вести
9.55 «О самом главном»
11.45 «Судьба человека»
с Борисом Корчевнико-
вым
12.50, 17.25 «60 минут»
14.45 Т/с «Тайны след-
ствия» (12+)
18.30 «Прямой эфир»
21.00 Т/с «Паромщица»
(12+)
23.15 Т/с «На дальней
заставе» (12+)
1.20 Вечер с Владимиром
Соловьевым (12+)

6.00 «Доброе утро. Суббота»
9.00 «Умницы и умники»
9.45 «Слово пастыря»
10.00, 12.00 Новости
10.10 Д/ф «Леонид Гайдай.
«Бриллиантовый Вы наш!»
(12+)
11.10, 12.05 «Видели
видео?»
13.55 «Михаил Танич. Не
забывай» (16+)
16.00 «Кто хочет стать
миллионером?» (12+)
17.35 «Три аккорда» (16+)
19.30, 21.20 «Сегодня
вечером» (16+)
21.00 Время
22.40 «Большая игра» (16+)
23.50 Х/ф «Дочь и ее мать»
(18+)
1.25 «Мужское/Женское»
2.55 «Про любовь» (16+)
3.40 «Наедине со всеми»
(16+)

5.00, 9.10 Телеканал
«Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00
Новости
9.50 «Модный приговор»
10.50 «Жить здорово!»
12.05, 1.45, 3.05 «Время
покажет»
14.30, 0.10 «Проверено
на себе» (16+)
15.10 «Давай поженимся!»
16.00, 3.25 «Мужское/
Женское»
18.00 Вечерние новости
18.30, 0.40 «На самом деле»
19.40 «Пусть говорят»
21.00 Время
21.30 Т/с «Ищейка» (12+)
22.30 «Док-ток» (16+)
23.30 «Вечерний Ургант»

5.00, 9.25 «Утро России»
05.07, 05.35, 06.07, 06.35,
07.07, 07.35, 08.07, 08.35,
11.25, 14.25, 17.00, 20.45
Вести-Чита
9.00, 11.00, 14.00, 20.00
Вести
9.55 «О самом главном»
11.45 «Судьба человека»
с Борисом Корчевниковым
12.50, 17.25 «60 минут»
14.45 Т/с «Тайны
следствия» (12+)
18.30 «Прямой эфир»
21.00 Т/с «Паромщица»
(12+)
23.15 Т/с «На дальней
заставе» (12+)
1.20 Вечер с Владимиром
Соловьевым (12+)

5.00 «Утро России.
Суббота»
8.00 Вести-Чита
8.05 Вести-Чита.
Дежурная часть
8.20 «От слова – к делу»
8.35 «По секрету всему
свету»
9.30 «Пятеро на одного»
10.20 «Сто к одному»
11.10 «Смеяться разреша-
ется» (16+)
13.40 Х/ф «Коварные игры»
18.00 «Привет, Андрей!»
20.00 Вести в субботу
20.40 Х/ф «Любовь с риском
для жизни» (12+)
0.40 Х/ф «Ты заплатишь
за все» (12+)

5.00, 9.10 Телеканал
«Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00
Новости
9.50 «Модный приговор»
10.50 «Жить здорово!»
12.05, 2.45, 3.05 «Время
покажет»
14.30, 1.10 «Проверено
на себе» (16+)
15.10 «Давай поженимся!»
16.00 «Мужское/Женское»
18.00 Вечерние новости
18.30, 1.40 «На самом деле»
19.40 «Пусть говорят»
21.00 Время
21.30 Т/с «Ищейка» (12+)
22.30 «Док-ток» (16+)
23.30 «Вечерний Ургант»
0.10 «Право на справедли-
вость» (16+)

5.00, 9.10 Телеканал
«Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.50 «Модный приговор»
10.50 «Жить здорово!»
12.05 «Время покажет»
14.30 «Проверено на себе»
(16+)
15.10 «Давай поженимся!»
16.00, 2.10 «Мужское/
Женское»
18.00 Вечерние новости
18.35 «Человек и закон»
19.40 «Поле чудес» (16+)
21.00 Время
21.30 «Голос. Дети»
23.20 «Вечерний Ургант»
0.15 Д/ф «Чак Берри» (16+)
3.40 «Про любовь» (16+)
4.25 «Наедине со всеми»

5.00, 9.25 «Утро России»
05.07, 05.35, 06.07, 06.35,
07.07, 07.35, 08.07, 08.35,
11.25, 14.25, 17.00, 20.45
Вести-Чита
9.00, 11.00, 14.00, 20.00
Вести
9.28 Местное время
9.55 «О самом главном»
11.45 «Судьба человека»
с Борисом Корчевниковым
12.50, 17.25 «60 минут»
14.45 Т/с «Тайны
следствия» (12+)
18.30 «Прямой эфир»
21.00 Т/с «Паромщица»
(12+)
23.15 Т/с «На дальней
заставе» (12+)
1.20 Вечер с Владимиром
Соловьевым (12+)

Компания GEALAN
предлагает установку не-
мецких пластиковых окон
из трех, четырех, шести ка-
мер, входных металличес-
ких дверей российского про-

изводства и установку на-
тяжных потолков по ценам
прошлого года.

При оформлении окон в
кредит или рассрочку дей-
ствует дополнительная скид-
ка. Запишитесь на замер бес-
платно по телефонам: 2-14-
88 или 8-924-277-30-13.

ÏßÒÍÈÖÀ
10 àïðåëÿ

5.00, 9.10 Телеканал
«Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00
Новости
9.50 «Модный приговор»
10.50 «Жить здорово!»
12.05, 2.45, 3.05 «Время
покажет»
14.30, 1.10 «Проверено на
себе» (16+)
15.10 «Давай поженимся!»
16.00 «Мужское/Женское»
18.00 Вечерние новости
18.30, 1.40 «На самом деле»
19.40 «Пусть говорят»
21.00 Время
21.30 Т/с «Ищейка» (12+)
22.30 «Док-ток» (16+)
23.30 «Вечерний Ургант»
0.10 «Познер» (16+)

Продаются КУРЫ-не-
сушки белореченские. До-
ставка по краю бесплатно.
Тел.: 8-924-514-80-08, 8-914-
514-80-08.

Улыбнитесь!
Сказали, что во время

эпидемии необходимо дер-
жать дистанцию 2 метра.
Ширина нашей кровати 1,8
метра. Жена отказывается
спать на полу. Что делать?

***
– Третий раз за неделю

иду в магазин покупать еду
на две недели!

***
– Вы куда планируете

этим летом?
– В июне и июле будем

дома, а в августе хотим вый-
ти в магазин.

***
– Пять дней сидела на

гречке. На шестой стала
слышать голоса. Один, прям
как голос  Лукашенко, гово-
рит: «Нажар картошачки,
дура!»

ÂÒÎÐÍÈÊ
7 àïðåëÿ

Личный прием
приостановлен
Администрация сельского

поселения «Кыринское» ин-
формирует жителей о приос-
тановлении личного приема
граждан в связи с карантином
с 30 марта до отмены режима
повышенной готовности.

Предлагаем нашим посе-
тителям решать вопросы дис-
танционно. Получить консуль-
тацию можно по телефону 2-
18-13, задать свой вопрос, на-
писав на электронную почту
admselkyra@rambler.ru, или
отправив письмо через «Почту
России» по адресу: 674250, За-
байкальский край, Кыринский
район, с. Кыра, ул. Профсоюз-
ная, 6.
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Что такое коронавирус?
Коронавирусы – это семейство РНК-

содержащих вирусов, которые чаще все-
го вызывают заболевания у животных,
а некоторые из них у людей. У людей
инфекция обычно протекает в легкой
форме с симптомами ОРВИ, не вызы-
вая тяжелых осложнений.

Что такое COVID-19?
COVID19 – инфекционное заболева-

ние, вызванное новым видом коронави-
русов, которым человек, предположи-
тельно, заразился от животных. Точный
источник заражения пока не установлен.

Насколько опасен COVID-19?
Коронавирусная инфекция опасна и

очень заразна, но не смертельна для
людей с крепким здоровьем. Тем не ме-
нее, она грозит серьезными осложнени-
ями, такими как пневмония, синусит
(воспаление слизистых оболочек в
носу), бронхит, острая дыхательная не-
достаточность, отек легких, сепсис, ин-
фекционно-токсический шок.

Ухудшение состояния при вирусной
пневмонии происходит быстрыми тем-
пами: у многих пациентов уже в тече-
ние 24 часов развивается дыхательная
недостаточность, требующая немедлен-
ного подключения к аппарату искус-
ственной вентиляции легких.

Как распространяется вирус?
При кашле и чихании.
При рукопожатии и других контак-

тах с заболевшим.
Через предметы, на которых нахо-

дятся выделения больного человека
(дверные ручки, перила, деньги и т.д.).

Симптомы по дням
Китайские врачи сообщили о про-

цессе протекания коронавирусной ин-
фекции и рассказали, как появляются
симптомы коронавируса у человека по
дням:

1-4 дни: повышается температура в
сопровождении сухим кашлем и голов-
ной болью, появлением тошноты и боли
в мышцах, иногда возникновением ди-
ареи.

5-6 дни: затрудняется дыхание – на-
чало поражения дыхательных органов.

7-день: усиление затруднения дыха-
ния и хроническая усталость.

8-9 дни: при тяжёлых формах про-
текания болезни легкие перестают нор-
мально функционировать, что приводит
к кислородному голоданию жизненно
важных органов.

10-11 дни: появляется боль в живо-
те.

12 день: снижение температуры тела
и постепенное выздоровление инфици-
рованного коронавирусом.

17-22 дни: окончание болезни с пол-
ным выздоровлением и восстановлени-
ем.

ВАЖНО! Первые симптомы корона-
вируса могут не проявляться сразу пос-
ле инфицирования. Заболевший может
не чувствовать признаки болезни до
пяти или даже больше дней после зара-
жения.

Сколько длится инкубацион-
ный период? А сама болезнь?

От контакта с вирусом до появления
симптомов может пройти от 2 до 14
дней, в среднем – 5.

В случае неосложненного течения
заболевание может длиться до 14 дней,
при осложнениях – до 8 недель.

Можно ли заразиться
от человека без симптомов?

Согласно актуальным данным ВОЗ
риск заражения от человека, не имею-
щего никаких симптомов, крайне низок,
поскольку зараженный должен выде-
лять достаточное количество вируса со
слюной и мокротой.

С другой стороны, у многих людей
симптомы COVID-19 бывают выраже-
ны очень слабо, особенно в начале за-
болевания. Поэтому риск передачи
COVID-19 от человека, который не чув-
ствует себя больным и имеет только сла-
бый кашель, существует.

Есть ли лечение COVID-19?
Пока специфических препаратов от

коронавирусов нет, и лечение заключа-
ется в поддерживающей терапии, назна-
ченной по состоянию пациента.

Как долго коронавирус
остается на поверхностях?

Проведенные исследования показа-
ли, что коронавирус остается заразным
и опасным:

в воздухе – до 3 часов;
на медной поверхности – до 4 ча-

сов;
на одежде – до 12 часов;
на картоне – до 24 часов;
на пластике и нержавеющей стали

– от 2 до 3 дней.
Несмотря на способность коронави-

русов выживать вне человеческого тела,
они с легкостью могут быть уничтоже-
ны бытовыми дезинфицирующими
средствами.

Безопасно ли получать
посылки из Китая?

Если носитель вируса во время каш-
ля выделит вирус в качестве аэрозоля на
предмет, и он будет после этого герме-
тично упакован в посылку, то время
жизни вируса может быть в самых бла-
гоприятных условиях до 72 часов. Од-
нако время доставки посылок по меж-
дународной почте намного больше, по-
этому ВОЗ и Роспотребнадзор считают,
что посылки из КНР полностью безо-
пасны вне зависимости от того, имелся
с ними контакт инфицированных коро-
навирусом лиц или нет.

Можно ли вылечить
новый коронавирус?

Специфического противовирусного
препарата от нового коронавируса не
существует. Вирусную пневмонию, ос-
новное и самое опасное осложнение
коронавирусной инфекции, нельзя ле-
чить антибиотиками. В случае развития
пневмонии лечение направлено на под-
держание функции лёгких.

Есть ли вакцина
для нового коронавируса?
В настоящее время такой вакцины

нет, однако, в ряде стран, в том числе в
России, уже начаты её разработки. Но
создать ее – это полдела. Чтобы исполь-
зовать созданное лекарство, оно долж-
но пройти серию испытаний и получить
сертификат. Это может занять месяцы.
При этом у ученых нет единого мнения
о сроках появления вакцины.

Поможет ли маска?
Маска уместна, если вы находитесь

в месте массового скопления людей, в
общественных местах, а также при ухо-
де за больным, но она нецелесообразна
на открытом воздухе. Во время пребы-
вания на улице полезно дышать свежим
воздухом и маску надевать не стоит.

Внимание! Существует важное усло-
вие эффективности медицинской маски:
ее нужно менять не реже, чем через каж-
дые 2 часа. В противном случае она пре-
вращается в дополнительный источник
инфекции. Медики напоминают, что эта
одиночная мера не обеспечивает полной
защиты от заболевания. Кроме ношения
маски необходимо соблюдать другие
профилактические меры.

Как защитить
себя и окружающих?

1. При возможности избегайте мест
скопления людей.

2. Если погода позволяет, ходите на
улицу в перчатках, используйте санитай-
зер.

3. При кашле и чихании прикрывай-
те рот и нос салфеткой или сгибом лок-
тя. Сразу выкидывайте салфетку в кон-
тейнер для мусора с крышкой и обраба-
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тывайте руки спиртосодержащим анти-
септиком или мойте их водой с мылом.

4. Не трогайте руками глаза, нос и
рот.

5. Держитесь от людей на расстоя-
нии минимум двух метров.

6. Избегайте общественного транс-
порта.

7. Перед входом в дом, обработайте
руки санитайзером, затем вымойте руки
с мылом.

8. Не ходите дома в уличной одеж-
де.

9. Не зовите гостей и не ходите в го-
сти.

10. Следите за влажностью помеще-
ния.

11. Пейте больше жидкости – обез-
воживание приводит к сухости слизис-
тых и снижает их защитную функцию.

12. При повышении температуры,
появлении кашля и затруднении дыха-
ния как можно быстрее вызывайте «ско-
рую» (103 с мобильного). Если вы по-
сещали районы с высоким риском зара-
жения, сообщите об этом врачу.

13. Особенно берегите близких стар-
шего возраста. Оберегайте бабушек и
дедушек от походов в поликлиники, ап-
теки и магазины.

14. Запаситесь лекарствами, которые
принимаете постоянно – от давления,
диабета, астмы, жаропонижающими и
так далее, чтобы минимизировать похо-
ды в аптеку и обезопасить себя на слу-
чай карантина.

Коронавирус:
что важно знать

Мир уцелел, потому что смеялся! (Марк Твен)

Данные
на 2 апреля, 16.16

В России:
Зараженных – 2788.
Погибших – 31.
Выздоровевших – 233.

В мире:
Зараженных – 938287.
Тяжелобольных – 1367.
На подозрении – 806.
Смертей – 47275.
Вылеченных – 195143.


